EDITORIAL

Les ressources d’hébergement
et la sécurité...

Certains d’entre vous se rappelleront sGrementsigevd’un vérifié par votre intervenante ressource lors depachaine
préventionniste du Service des incendies. Aprevisiée, visite.

certains se retrouvaient avec des demandes deicatidifis
de leur domicile afin de répondre aux normes deirstéc
exigées par les municipalités, le temps alloué peoaus
conformer et le montant de 'amende a payer si'€gihpas
respecteé.

Numéro

A ce jour, trés peu d'entre vous sont passés peener
document. Je vous rappelle donc les endroits ous
présenter pour I'obtenir. Votre collaboration esportante et
attendue

Merci a toutes les personnes qui sont venues pzeie

Plusieurs parmi vous jugeaient ces demandes
document.

d’aménagements excessives étant donné que VOUIMesso
d’hébergement sont des résidences familiales. Eseos, Au nom de mon équipe, et en mon nom personneloijes

nous vous avons donné raison et nous avons, dpfusigle  souhaite & toutes et & tous un joyeux temps des.Fét
deux ans, travaillé avec les services des incernptias faire

reconnaitre I'aspect milieu de vie et le caracfamilial de Denis Girard
VOS ressources. Chef du SHNI

La plupart de nos revendications ont été entendBes. Plan des mesures d'urgence disponible au
contre, votre sécurité et celle des personnes qu#s V. 1180 houl. Manseau, Joliette
hébergées ne peuvent étre mises de cote. C'esfypdmous 1280, houl. St-Henri, Mascouche

avons travaillé avec le Service des incendies Hettéopour 3733, rue Charbonneau, Rawdon
élaborer un plan des mesures d'urgence adapté a Vvo§sos ch. du Gouvernement, Ste-Julienn
ressources et satisfaisant pour les services deadies. 625, rue Leclerc, Repentigny

Le 5 novembre dernier, nous vous avons fait parvene 48 rue Maskinonge, St-Gabriel
lettre vous demandant de passer dans certainsspdmt 480, rue Frontenac, Berthierville
service pour prendre possession du document « @dsn

mesures d’urgence » que vous devez compléter segai

EVENEMENTS A VENIR Colloque 2011 du SHNI
« Héberaer en toute sécurit »

Réservez dés maintenant le 13 avril 2011 a votre exgdal

En raison du succeés du colloque de I'an derniaisravons décidé de renouveler I'expériei@ette fois-ci, I'événement aura
lieu au Club de Golf Montcalm a St-Liguori. Les ithe&s abordés seront en lien avec la prévention stdarité dans votre
milieu de vie. Au cours de cette journée, vous alaechance d’assister a I'ensemble des présengatiinsi, votre coffre a

outils s’en trouvera enrichi. Notez que les frastidinsport vous seront rembourseés.

Surveillez Le Polygraphe de mars 2011 pour de @mles informations.

Cette invitation s’adresse égalert aux établissements utilisateurs du Service d’lgdiaent non institutionns




CHRONIQUE NUTRITION Boulettes aigres-douce

Boulettes Sauce

% Ib de jambon haché 1Y tasse de cassonade

% Ib de porc haché ¥, tasse de vinaigre

1 Ib de beeuf haché % tasse d'eau

1 tasse de pain émietté ou de biscuit soda 1 c. a soupe de moutarde seche
Y% tasse de lait

2 ceufs battus

% c. a thé de sel

Etapes

1° Mélanger ensemble les ingrédients de la prenpégparation (boulettes).

2° Faire de petites boulettes et disposer daméaipient profond allant au four.

3° Mélanger les ingrédients de la deuxiéme préjmargsauce) et verser sur les boulettes.
4° Cuire a 350 °F pendant 1 heure Y.

ARTICLE DU MOIS Tenue budgétaire pour les clients

Des observations faites lors du suivi des intermeha Chaque client adulte doit avoir son compte a soprer
concernant la gestion de I'argent des clients dirkctive sur i

la tenue du dossier des clients nous ont amené&éed an _
formulaire unique. v’ Pour les enfants, nous vous demandons d'ouvrir

compte pour le « 5 $/jour ».
Cenouveau formulaire, inclus & cet envoi, devra étre utilisé ,/

N L Avoir une preuve écrite des transactions faites
a partir dganvier 2011. P

compte bancaire (relevé bancaire ou copie du )ivret
Conserver toutes les factures de chacun des ckeies
identifier a leur nom.

v’ Pour des achats de plus de 75 $, demander |'aatiomns
de l'intervenant.

v’ Les intervenants au suivi clientéle seront égalemen
informés de ce changement.

v’ Une formation se donnera sur la tenue budgétaines v
serez éventuellement interpellés. Cette formation
permettra de clarifier et d'uniformiser la facon de

z - y . z . z s s i n 3 .
procéder afin d’avoir une tenue budgétaire adéquate Alteleyle e SUMBOTaniCIESpeCien

- Si vous consultez I'annexe 6 de votre contrat RI'@onexe
tEn attben(cj:iaptt,_vollm quelques rappels pour une bonne 3 gg yotre contrat RA, vous lirez qui « paie quaiw sujet
enue budgetaire - des articles de base pour les usagers hébergés.

v’ Faire la tenue budgétaire a la fin de chaque mois.
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CHRONIQUE DE LA PHARMACIE

Apparemment, la vitamine C est bonne pour la santé!
Cependant, si vous vous nourrissez selon les
recommandations du Guide alimentaire canadien, evotr
organisme devrait recevoir tous les apports quetili
nécessaires. Avant de penser a administrer desiaia (ou
des produits naturels) a la clientele hébergée sudter
I'intervenant suivi client. Une consultation médeaourrait
se révéler appropriée.

En effet, tant pour vous que pour la clientele, les
médicaments en vente libre peuvent interagir avetains
médicaments prescrits et avoir des effets sur \aralition

de santé respective. C'est le role de votre phaenate vous
conseiller a leur sujet. Ne prenez pas le risqueudsr ou
que les clients subissent les inconvénients d'une
interaction médicamenteuse. Demandez les conseil®ile
pharmacien avant de choisir un médicament en Vidote
pour soulager vos ou leurs symptomes. Pensez égalein
vous référer a leigne Infc-Santé

CHRONIQUE PARTENAIRES

Bonjour.

Comme présidente, je m'adresse a vous aujourd’louir p
vous présenter le comité des usagers du Centre d
réadaptation La Myriade.

La mission du comité est de :

Renseigner les clients sur leurs droits et leurs

obligations.

Promouvoir I'amélioration de la qualité de vie des
clients a I'égard des services obtenus de I'étsbirent.

Accompagner et assister, sur demande, un clierd dan
toute démarche qu’il entreprend, y compris lordqu’i
désire porter plainte.

Défendre les droits et intéréts collectifs desntbeou, a

la demande d’un client, ses droits et ses inté@tgant
gu'individu aupres de [I'établissement ou de toute
autorité compétente.

Médicaments en vente libre
et produits naturels

Dans le méme ordre d’'idées, demandez toujourssl'ale
votre pharmacien avant de consommer un produitrelat
surtout si vous prenez des médicaments ou soutfiuaze
maladie. Les produits naturels contiennent des tanbss
actives. S'ils peuvent ainsi avoir des effets biguéls sur
certains symptémes préoccupants, ils peuvent égale
provoquer des interactions néfastes. Naturel né pasi dire
sans danger, mieux vaut prévenir...

M. Benoit Farmer, pharmaci
Tél. : 450 756-4576
478, rue St-Viateur
Joliette (Québec) J6E 3B3

Mot de la présidente
du comité des usagers

Nous sommes la pour les usagers et
communiquer avec le comité par :

ilIs peu

digne sans frais du comité des usagdr866 252-9600
Adresse Internetcomite.usager.myriade @ssss.gouv.qc.c
Adresse postale : 339, boul. Base-de-Roc

Joliette (Québec) J6E 5P3

A leur demande, n’hésitez pas a leur donner
coordonnées ou lorsque vous croyez que le comitéfpee
une différence dans I'amélioration de la qualitdede vie.

Les membres du comité des usagers du Centre
réadaptation La Myriade profitent de cette tribyo@ir vous
souhaiter un merveilleux temps des Fétes. Cettogeide
'année est un moment privilégié pour transmettoe@x qui
nous entourent un message de joie et de bonheur.

a

En terminant, je tiens a vous remercier pour voteail
aupres de la clientéle et de votre implication aspd’elle
dans la vie de tous les jours.

Carole Duchesneau, présidente

D¢ nos différence s, frouvods up 5215




CHRONIQUE OFFRE DE SERVICE Répit-gardiennage

Mme Monique Alliette 450 431- 4909
Cours de RCR...

Clientéle

Elle posséde les habiletés nécessaires pour fexvailec des
personnes, de tout &ge, vivant avec une déficia
intellectuelle, présentant un trouble envahissement
développement et celles aux prises avec des t®
mentaux. Cette dame serait a l'aise avec des pezsoqui
requiérent des soins physiques Iégers et celleprésentent
des troubles de comportement faciles a gérer.

Nous savons tous qu’il est important de pouvoiermngnir
dans les situations d’urgence que nous pPOUVONSONENES
dans toutes les sphéres d’activité. En tant que, Ri6
clients comptent sur nous.

Etes-vous intéressés a suivre un cours de RCR?0HS8 n
regroupant nous pourrions obtenir un tarif de geoup

* Elle a déja travaillé avec la clientéle ayant handicap
Contactez-moi au : 450 470-1529 intellectuel, et ce, pendant plusieurs années.

Territoire

Elle peut se déplacer dans la MRC de Montcalmj &efre,

St-Lin, Ste-julienne et aux alentours. Elle semiéte a se
rendre a Joliette, a Mascouche, a Terrebonne etiettd

selon le nombre d’heures demandé.

Marie-Josée Laporte
Responsable |

Disponibilité
Le jour, le soir, la nuit et les week-ends.

Cette annonce vous est faite a titre gracieux ehgage en rien la
responsabilité du CR La Myriade.

CHRON]QUES DIVERSES Demande de remboursemen
pour transport et frais afférents

Plan des mesures d’'urgence...

oERE

Un nouveau formulaire est maintenant disponi
(annexe 49). Celui-ci vous permettra, a la foisastrire vos
réclamations en lien avec les services renduschelatéle et

Nous tenons a exprimer nos remerciements a N ; P
M. Carl Gauthier, chef de division-prévention au vos participations aux formations. Toutes les méelgons

Service des incendies de la Ville de Joliette, pour doivent se faire a l'intérieur de I'année finaneieépour

ses commentaires judicieux lors de I'élaboration de fg”egﬁ I(_ets d?pensesl_ont i efflectue%sa(/nl an 31 mars).
ce plan, a Mme Karine Lachapelle pour Afin d'éviter les oublis ou quelconques confusiomsus

limpression et le montage des documents ainsi qu,avous suggérons de le remettre mensuellement arki@ahant

toutes les agentes administratives des points getoncerne.

service participants.

Vous pouvez faire des copies du formulaire jointpagsent
envoi.

R
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