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Collogque : Conversation, entretien, discussion débat entrgiqaits personnes sur des questions théoriguesPetit Robert,
édition 1993.

Lors de nos derniéeres rencontres publiques ol vauss annoncions notre décision de se conformenatmes ministérielles
en appliquant intégralement les résultats obtenus dle la réévaluation des grilles de cotation,svétiez nombreux a
soulever différents points qui touchaient directetria clientéle que vous hébergez dans votre miiewie, les demandes
des intervenants (éducateurs ou intervenants sgci@s modifications dans les services offertsipaétablissements, etc. A
chaque fois, nous vous avons répondu que nousenic8 d’hébergement, ne pouvions discuter de estimpns avec vous
puisque vos préoccupations relevaient de la Doadlies services a la clientéle des différents isdhents qui utilisent vos
services.

Nous étions cependant conscients que cette répuose laissait sur votre besoin d'échange, d’infdioma de
compréhension.

Voila pourquoi nous organisons un colloque le 2®lie prochain. Ce colloque se veut une premiémasion ou les
responsables de ressources et les intervenants @derogramme, éducateurs, intervenants socigoxyront ensemble, a
partir de la méme information sur un théme prétis;uter des implications que cela représente faociientéle, pour vous et
pour eux.

Il s’agit donc d’'un moment privilégié pour venirhgnger et discuter, dans un climat de détente gatre les responsables de
ressources et entre les ressources et les rematedes établissements, des implications quotigesur le vécu des uns et
des autres et des attentes que nous avons a gatc: €

Je compte donc sur une participation nombreusetie part.
Vous trouverez a la page centrale toutes les irdtioms nécessaires a votre inscription et partiicipa

Denis Girard, chef du Service d’hébergement notitirieonnel.

EVENEMENTS A VENIR

COLLOQUE RNI 2009

Chez moi, chez « toit », chacun se sent chez soi.
Informations détaillées concernant votre partiégatau colloqgue RNI du 22 octobre
Suite a la page centrale...




La vitamine D

La vitamine D est vitale pour la santé des os &t dnts puisqu’elle régularise le taux de calcilansdle sang. Elle
participe au dép6t et au retrait de calcium desedsn les besoins de I'organisme et elle contréuéduire les risques de
maladies des os telle I'ostéoporose.

On retrouve la vitamine D dans tous les types dedi vache (enrichi), les boissons au soya ouiddortifiées, la
margarine, le saumon, I'huitre, la truite, la saedie foie, les champignons shiitakes et le jaliosuf.

Un coup de pouce de la part du soleil!

Vitanine D mp'

Une autre source de vitamine D : les rayons duilséda Canada, entre la mi-mars et la mi-octobre I3
longueur d’'onde des rayons solaires permet a petael de fabriquer cette précieuse vitamine. Unestipn au soleil 3
fois 15 minutes par semaine, les mains et le viexp®sés, semble suffisante pour cette activaliontefois, elle se fait
difficilement sur une peau foncée ou couverte @aran solaire.

Le Guide alimentaire canadien recommande a toutesomne de plus de 50 ans de prendre chaque jour un
supplément de 1@g (400 Ul) de vitamine D.
Suite a la page centrale...

ARTICLE DU MOIS

Bonjour a toutes et a tous,

Le contenu de cet article s’adresse aux intervenasitsuivi de la clientéle et aux responsables de ressces de type
familial (RTF).

Il arrive occasionnellement que les personnes lgélesren ressource de type familial (RTF) nécessigEssoins médicaux
exigeant leur hospitalisation. Selon le contratuelkctdes RTF, il est spécifié que lors d’'une hodipdtion, la prime

(rétribution supplémentaire) sera coupée et qué leetaux de base sera versé a la ressource parsquincipe, aucun
service ne sera donné par la ressource pendaspltatisation.

Dans les faits, il arrive souvent que durant lagur d’hospitalisation, la ressource continue de@iquer auprés de la
personne hospitalisée soit par des visites régdliét des services comme le lavage des vétemtmtéfia d’encourager le

maintien des contacts entre la ressource et laopeeshébergée, il a été convenu depuis déja umtmnent, avec les
responsables des établissements de maintenirrze @i et seulement si le maintien des contact® datressource et la
personne hébergée était demandé par I'établissepagatr.

A lintervenant suivi: Si un usager est hospig@ligssurez-vous dés le début de I'hospitalisatiom lg ressource soit
informée, et si vous avez 'attente qu’elle maimtie des contacts avec I'usager, maintenez la prime.

Au responsable de ressource : En I'absence desiehant suivi auprés de l'usager, adressez-vossmchef de
programme ou de service pour connaitre ses attargesiveau.

Merci de votre attention.
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CHRONIQUE DE LA PHARMACIE

Les grastrans et votre coeur

Le débat sur les gramnsfait rage. Mais quel est le risque réel? Le dgrassest formé lors d’'un procédé d’hydrogénation
d’huiles insaturées. lls ont le défaut d’augmemdsrtaux sanguins de « mauvais » cholestérol (LEtLyle diminuer le

« bon » cholestérol (HDL). Ces modifications dulestérol augmentent le risque de maladies cardooNaises telles que
I'angine ou l'infarctus du myocarde. Les gteans sont présents dans la margarine hydrogénée,destiles, les biscuits,
les pommes de terre frites, les beignes, etc. Yormpéduit en grasrans (et en gras saturés) est donc habituellement
recommandé, bien qu’il soit trés difficile d’estineos quantités réelles consommées quotidiennedetre professionnel

de la santé peut vous aider a y voir plus clair!

¥ Familiprix

Richard Munger

450 759-6674

175, Visitation, #100, Complexe professionnel «Qig »
St-Charles-Borromée (Québec) J6E 4N4

CHRONIQUE PARTENAIRES

Bonjour a tous. C’est avec plaisir qu’on vous ammgogue nous serons présents a toutes les « chesnpguitenaires » afin
de vous informer sur différents sujets abordés &in du RESSAQ-CSD Ce mois-ci, laissez-nous le soin de vous
expliquer notre logo et les membres exécutifs gwidmposent :

Le RESSAQ-CSD
Plus qu'une image, le logo du RESSAQ-CSD évoque salture humaniste :

Triangle composé de 2 formes suggérant des toitsegu, symbolisent les deux modéles de résided@ezueil (RI et
RTF) représentées par le Regroupement.

Deux toits a la fois scindés et réunis par une éraprésentant un personnage en mouvement, ilas&ralientele et le
responsable de la résidence qui croissent ensentliiéérieur des résidences d’accueil.

Suite a la page centrale...
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CEMTHE DF MEADAFTATION

CHRONIQUE OFFRE DE SERVICE

REPIT-GARDIENNAGE

Lors de la derniere chronique Offre de service,snavions omis de mettre les coordonnées de Mmertuafe Nous
sommes désolés pour cet inconvénient.

Madame Christine Lafortune offre ses services pgaue du gardiennage. Elle a un DEP en assistadaeparsonne a
domicile. Elle demeure a Repentigny. Elle est didiple dés maintenant et ses disponibilités sonpde et de soir du
lundi au vendredi. Elle n'a aucune limite quantaaclientéle. Elle peut couvrir tout le territoire danaudiere. Vous
pouvez la joindre au 450 582-0480 ou au 514 83D@4H.

Madame Lisa Lafortune offre ses services pour fairgardiennage. Elle a peu d’expérience comme@mépldans une
RNI, mais elle dit étre tres a l'aise avec la diéda puisqu’elle I'a cotoyée dans ses emplois corsemétaire médicale.
Elle est disponible maintenant et ses disponikilgént : 7 jours sur 7 : jour — soir — nuit. Elugre le territoire de la
ville de Joliette. Vous pouvez la joindre au : 898-0813.

Madame Mélanie Comeau offre ses services pour thirgardiennage. Mme Comeau a une formation RCIR.eEUn

peu d’expérience auprés de la clientele hébergéis, connait bien leurs caractéristiques. Ses disjtités sont du lundi
au vendredi et elle peut couvrir Lanaudiere sedondmbre d’heures offertes. Elle est préte a seadépdans Matawinie
et Montcalm. Vous pouvez la joindre au : 450 228325

Ces annonces vous sont faites a titre gracieu)ertage en rien la responsabilité du CR La Myriade.

Suite a la page centrale...

CHRONIQUES DIVERSES

Quiz!
Pleins feux... sur la prévention des incendies

Question 1 : A domicile, le moment de la journédlgta le plus d’incendies mortels est :
a) entre 6 h et midi
b) entre midi et 18 h
c) entre 18 h et minuit
d) entre minuitet 6 h

Question 2 : Dans I'habitation, les incendies msrtkébutent le plus souvent dans :
a) la cuisine
b) la salle de séjour
c) la chambre a coucher
d) le panneau électrique

Réponses :
Question 1 : Au Québec, 36 % des incendies masteldennent la nuit entre minuit et 6 h du matir4@ % d’entre eux
sont causés par un article de fumeur ou une chiandel

Question 2 : Une fois sur quatre, le lieu d'origisiein incendie mortel est la chambre a coucherciiagine vient en
second lieu avec un déceés sur cing.




... Chronique Partenaires suite

Cette méme forme suggére aussi le ressac crédpaague.

Juste a coté, le symbole de la Centrale des sysdiémocratiques qui témoigne de leur affiliation.

Plus grande sera la force de représentation du RESSSD, plus il disposera de moyens et d’outils rpaméliorer les
conditions de vie des ressources non institutidesat ainsi permettre a chacune d’entre ellesed@®x ses activités, pour

le mieux-étre des personnes les plus vulnérablestle société.

Merci a chacun de nos membres de croire a notienvit nos convictions.

POUR UN REEL CHANGEMENT, ADHEREZ au RESSAQ-CSD : 418 222-0201

Pour des informations supplémentaires, vous poaorgulter votre comité exécutif régional

Marco Fortin, Président, 514 208-1443
Luc Desjardins, Trésorier, 450 582-8338
Lyse Caron, Secrétaire, 450 760-3559

Daniel Villeneuve, Directeur provincial

... Chronique offre de service suite

Madame Ginette Labbé offre des services de gardgmrElle posséde une formation comme préposébéméficiaires et
a recu la formation OMEGA. Présentement, elle iteva 'urgence de I'Hopital St-Luc. Ses dispotiéis sont de : une
semaine sur deux (jour/soir/nuit). Elle couvre I&® D'Autray-Joliette. Mme demeure a Ste-Mélani@ais pouvez la
joindre au : 450 889-1936.

Guide auto-soins Grippe A (HLN1)

Le Guide auto-soin sera distribué en francais @ $SS a tous les domiciles du Québec dans la Berdai26 octobre.




Colloque du 22 octobre 2009

Chez moi, chez « toit » chacun se sent chez soi

Club de golf Le Versant
Terrebonne

Ordre du jour
Accueil des participants

Mot de bienvenue par M. Robert Lasalle, pesidie la Table des directeurs généra
des établissements de Lanaudiére

M. Hubert C6té, commissaire aux plaintedjmme Susan Camden, présidente du comit
des usagers du CR La Myriade

Conférence de M. Michel Bigaouette, cotesedl TASTASS

Conférence de Mme Annette Favreau, coaseikn Bioéthique et ergothérapeute a
CSSS du Sud de Lanaudiére

Pause

Conférence de Mme Nicole Provost, conseillelieique au CR La Myriade -
Programme en déficience intellectuelle, et de Mchél Gilbert, conseiller clinique au
CR La Myriade - Programme en santé mentale

Diner

Ateliers

Pause

Pléniere

Conférence de M. René Villemure, éthicien

Mot de la fin, M. Denis Girard, chef dun8ee d’hébergement non institutionnel au CR
La Myriade et M. Marco Fortin, président du RESSAQ.

Coquetel
Voir les différents trajets au verso




Itinéraires pour se rendre auClub de Golf Le Versant
2075 Céte Terrebonne
De : Jolietteau 1180 boulevard Manseau

Prendre & droite Rte 158. Continuer tout droitautr25/Rte 125 Sud. A la sortie 23, prendre ladiieet droite en direction
de Terrebonne/LaPlaine. Tourner a gauche sur Chemi@odteau. Tourner a gauche sur Rte 337/ChemircdB&moul.
Moody. Continuer tout droit sur boul. Moody. Tourree droite sur Rte344/boul. Des Seigneurs. Touengauche pour
rester sur Rte 344 Chemin Cote Terrebonne.

Durée estimée : 48 min.

Distance estimée : 57 km

De : Repentignyau 625 rue Leclerc

Tourner a gauche boulevard Industriel. Prendrerdéeble & gauche vers aut. 40 Ouest. Aut. De l&Rigrd en direction

Montréal. Prendre la bretelle & gauche et suiveigaalisation vers aut. 40.A la sortie 96-O prenldrbretelle & droite vers
aut 640 en direction Mirabel/Laval/St-Eustachea/sortie 42-S prendre la bretelle a droite vers2&iSud en direction de
Laval/Montréal/Terrebonne. A la sortie 23, prentiebretelle & droite en direction de Terrebonnelam@. Tourner a

gauche sur Rte 337/Chemin Gascon/boul. Moody. @oetitout droit sur boul. Moody. Tourner a droite Rte344/boul.

Des Seigneurs. Tourner a gauche pour rester si843t€hemin Cote Terrebonne.

Durée estimée : 28 min.

Distance estimée : 26 km

De : Mascoucheau 1280 Chemin St-Henri

Tourner & gauche sur Chemin Ste-Marie. Prendreskzlte & droite vers aut.25 Sud en direction detéal. A la sortie 23,
prendre la bretelle a droite en direction de Tesrele/LaPlaine. Tourner a gauche sur Rte 337/ChéBaiscon/boul.
Moody. Continuer tout droit sur boul. Moody. Tourree droite sur Rte344/boul. Des Seigneurs. Tougngauche pour
rester sur Rte 344 Chemin C6te Terrebonne.

Durée estimée : 18 min

Distance estimée : 14 km

... Nutrition suite

La Société canadienne du cancer juge suffisamgaréives scientifiques associant la « vitamineilsela la prévention des
cancers colorectaux, de la prostate et du seinuggese aux adultes canadiens, la prise d’'un sugplEmuotidien de
vitamine D durant I'automne et I'hiver de 1000 Uihade prévenir certains cancers.

Si vous avez des problemes de santé tels : hypéma, problemes rénaux dwperparathyroidieil serait préférable de
consulter votre médecin avant de prendre un sumiéde la vitamine D.

Sophie Venne, Diététiste
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