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#N COUP#RTUR# 
!ylvianne Lefebvre est une "eune #lle 
curieuse, $ui aime apprendre. %ller & 
lÕŽcole lÕaide & dŽvelopper sa patience 
et son autonomie.  
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-ar Jean%9ran•ois Lefebvre
Client au 'ro(ramme en santŽ mentale

Je &)a##elle Jean%9ran•ois$ j)ai /; ans et j)ai le 
syndro&e 8illes de la Tourette' J)ai Žcrit ce te!te  
en &e basant sur des faits rŽels *ui sont arrivŽs 
dans &a vie$ #lus #rŽcisŽ&ent au sein du &ilieu 
scolaire$ " la for&ation au! adultes' 

Je vais vous #arler de #lusieurs as#ects relatifs " l)environne%
&ent dans le*uel je vis #ar ra##ort " &a &aladie et  " &a &Ždi%
cation . &a #re&i•re journŽe " l)Žcole$ &es #re&i•res relations 
" l)Žcole$ &es dif,cultŽs d)a##rentissage$ &es #erce#tions de 
l)environne&ent$ le contr:le *ue j)arrive " garder sur &es sen%
ti&ents et &es Ž&otions face au! diffŽrents Žv•ne&e nts dans 
une journŽe$ et$ ,nale&ent$ &es buts' Je tiens " #rŽciser *ue$ 
#our les choses *ui se sont #assŽes " l)Žcole$ j)Žtais seul$ sans 
Žducateur$ #our la #re&i•re fois' C)est ainsi *ue je l)ai voulu$ 
a,n de ne #as Atre Žti*uetŽ'

IhV -endant *ue j)y #ense$ les no&s dans ce te!te$ &is " #art 
le &ien$ sont ,ctifs'

M) 1'.*,X'. a25'37. V () c2'*)6,23 )5j )-5(6.0

Ma #re&i•re journŽe d)Žcole est #eu re&ar*uable . j)arrive le 
#re&ier$ en &A&e te&#s *ue la secrŽtaire' (&&Ždiate&ent$ 
un senti&ent de gAne intense se &anifeste en &oi' Je n)arrive 
#as " lui adresser la #arole' J)entre donc " sa suite' 3lle ne &e 
dit rien' 

3lle ouvre son bureau et &e regarde' Je ressens instantanŽ&ent 
un &alaise$ car je &)attends " un accueil #lus #ersonnalisŽ'

Je &)avance vers son bureau' 3lle &e dicte les consignes " sui%
vre #our l)inscri#tion' 3lle #arle ra#ide&ent et je n)ose #as lui 
de&ander de les rŽ#Žter' 3nsuite$ a#r•s avoir suivi les directi%
ves$ elle &e re&et un horaire$ un agenda et &e dit . W -our tes 
livres$ tu n)as *u)" aller voir Didier' X
Y Fui est DidierS Ce sont les #re&iers &ots *ue je 
 #rononce' 
Y Le surveillant d)Žl•ves'
Y  IZ est son bureauS
Y  +u bout du couloir'
Y  +h' Merci' 

#$ %&'  
$%'( )' *+,-./0' 
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T•MOIGNAGE

Mon sens de l)orientation n)est dŽj" #as tr•s bon dans un endroit 
*ue je connais lors*ue je suis #lut:t cal&e$ alors i&agineE%le 
*uand je suis dans l)inconnu et tr•s stressŽ[ Hne trentaine de 
secondes sont nŽcessaires avant de trouver le couloir *ui est 
juste derri•re &oi' Cela$ se&ble%t%il$ a&use la secrŽtaire' Je 
suis telle&ent e&barrassŽ[ J)ai l)i&#ression *ue &es genou! 
vont se dŽrober sous &oi'

J)arrive donc au bureau de Didier' (l &e de&ande . W Montre%&oi 
ton horaire' X Je le lui donne' (l le regarde et &e donne deu! 
cahiers' W Tu co&&ences en &athŽ&ati*uesV Bonne jou rnŽeV X 
3t il #art #our aller rŽgler *uel*ue chose avec un #rofesseur' 

Je suis dŽcouragŽ' Non seule&ent je ne &e sens #as accueilli 
adŽ*uate&ent$ &ais la cloche sonne et je ne sais #as oZ se 
situe la classe de &athŽ&ati*uesV Moi$ *ui suis habituŽ " Atre 
encadrŽ #ar des Žducateurs de toutes sortes$ je &e retrouve 
seul$ dans un endroit *ue je ne connais #as et sans indicationsV 
J)ai #eur$ je ne &e sens #as bien du tout et rien ne se&ble #ou%
voir s)arranger' Je rŽussis " trouver &a classe en #assant des 
&o&ents e&barrassants dans les autres classes " essayer de 
savoir oZ je dois &e rendre' MalgrŽ tout$ le reste de la journŽe 
se #asse asseE bien'''
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Je vais vous avouer *uel*ue chose . je n)a##roche ja&ais les 
gens$ *u)ils &e soient connus ou non' Ce sont toujours les autres 
*ui &)a##rochent' Mes #re&i•res relations " l)Žcole n)ont #as 
dŽbutŽ diffŽre&&ent' 

Tout co&&ence lors de &a 1 e journŽe d)Žcole' Hne fe&&e 
&)a##roche et &e de&ande &on no&' Je lui rŽ#onds' 3lle se 
#rŽsente . PŽl•ne GŽnŽcale$ 1/ ans' Co&&e dans tout dŽbut de 
relation$ je &e &Ž,e' 3lle &e fait visiter l)Žcole en entier$ &ais 
je ne lui adresse #as la #arole tout le long de la dŽcouverte de 
&on nouvel environne&ent' 

J)Ž#rouve un grand senti&ent de gAne$ d\ au fait *ue je ne la 
connais #as et *u)elle &e #arle co&&e si j)Žtais de sa fa&ille' 
J)Ž#rouve aussi un Žnor&e senti&ent d)insŽcuritŽ #arce *ue 
je &arche en territoire inconnu en co&#agnie d)une inconnue' 
C)est la #re&i•re fois *ue je visite un endroit san s la #rŽsence 
de &a &•re ou d)un Žducateur' J)ai &A&e de la dif,cultŽ " res%
#irer' Je tre&ble de #artout$ au #oint *u)PŽl•ne &e de&ande 
si je vais bien' Je la regarde$ sur#ris *u)elle &e #arle' Je lui 
de&ande #our*uoi elle &e #ose cette *uestion' 3lle &e rŽ#ond 
*u)elle #ense *ue j)ai des convulsions et *ue je suis en train de 
#erdre connaissance'

C)est un dur &o&ent de la journŽe . je suis stressŽ au #oint 
d)avoir de gros tre&ble&ents$ &ais$ en #lus$ je suis stressŽ 
d)avoir des secousses " cause du stress$ ce *ui fait aug&enter 
les tre&ble&ents$ ce *ui &e stresse encore #lus[ Je &e sens 
#ris dans une s#irale infernale dans la*uelle l)an! iŽtŽ &)e&#A%
che de fonctionner' 

Bon' -our ceu! *ui se le de&andent$ oui$ j)ai une &Ždication' 
-ar contre$ elle ne fait #lus effet lors*ue je suis tro# stressŽ' Je 
vous #arlerai de tout •a dans un autre #aragra#he' Revenons%
en " &es #re&i•res relations'

+#r•s cette #Žnible Ž#reuve$ PŽl•ne continue de &e #arler' ] 
la ,n de la se&aine$ elle est devenue une a&ie' Certes$ je vis 
d)autres Žv•ne&ents #ar ra##ort au dŽbut d)autres relations$ 
&ais c)est beaucou# &oins dif,cile[

D,ck&5(670 -:)11'.36,00)9.

Le syndro&e 8illes de la Tourette ne #eut Atre diagnosti*uŽ *ue 
si la base de la &aladie se #rŽsente cheE la #ersonne' Cette 
base$ c)est deu! sortes de tics diffŽrents$ soit . &oteurs et so%
nores' G)il n)y en a *u)un des deu!$ vous n)aveE #as le syn%
dro&e 8illes de la Tourette' -our ceu! *ui en sont atteints$ 
d)autres troubles sont associŽs . troubles d)organisation$ crises 
de rage$ an!iŽtŽ$ troubles du so&&eil$ i&#ulsivitŽ$ etc' Mais 
je veu! surtout vous #arler des troubles d)a##rentissage et du 
dŽ,cit de l)attention'

Les troubles d)a##rentissage font en sorte *u)il es t dif,cile d)a#%
#rendre autant *ue les autres$ &A&e s)il s)agit si& #le&ent d)or%
ganisation$ de social$ de co&#rendre le #oint de vu e d)autrui$ etc' 

Moi$ #ar e!e&#le$ j)ai beaucou# de dif,cultŽ " &)organiser$ 
autant #hysiologi*ue&ent *ue #sychologi*ue&ent' Mes biens 
#ersonnels #euvent se retrouver " des endroits inattendus$ 
co&&e &es cahiers scolaires dans la &auvaise classe ' Iu$ en%
core$ #enser de&ander du siro# d)Žrable$ &ais de&ander du 
siro# de &a^s' Oous voyeE le genreS -ourtant$ ce n)est #as de 
l)Žtourderie[

Le dŽ,cit de l)attention est si&#le . un rien #eut dŽtourner l)at%
tention' 3n r•gle gŽnŽrale$ je ne #eu! #as &e concentrer #en%
dant #lus de /@ &inutes' -assŽ ce la#s de te&#s$ le &oindre 
bruit ou &ouve&ent &e fait #erdre le ,l de &a concentration'

3n #lus de tout cela$ je &e retrouve avec une &Ždication *ui 
alt•re la &Ž&oire' 3ssayeE d)a##rendre /7 for&ules de &athŽ%
&ati*ues *uand vous aveE de la dif,cultŽ " vous sou venir de 
votre date de naissanceV 

!.'&.16,230 -. (:.38,'233.*.36

+vec le syndro&e 8illes de la Tourette viennent souvent des 
#erce#tions de l)environne&ent #roche *ui diff•rent de la nor%
&ale0 &A&e avec nos a&is' Certes$ la relation est dif,cile " 
dŽbuter$ &ais lors*u)elle est enclenchŽe$ j)ai tendance " ne voir 
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*ue le #ositif de la #ersonne' Malheureuse&ent$ il est #lus dif%
,cile d)avoir beaucou# d)a&is lors*u)on est atteint  d)une W &a%
ladie &entale X 2je &ets des guille&ets$ car le syndro&e 8illes 
de la Tourette est #lus un trouble neurologi*ue4' Cela fait *ue 
l)aug&entation de notre con,ance envers le #eu d)a&is *ue 
nous avons #eut nous rendre #lus vulnŽrables' -ar contre$ une 
seule trahison et c)est la ,n de notre relation' Gerait%il #ossi%
ble *ue ce syndro&e &odi,e notre degrŽ d)objectivitŽ et nous 
rende e!trA&e dans nos dŽcisionsS

Ma #erce#tion de la rŽalitŽ #eut Atre #arfois dŽfor&Že . il &)ar%
rive frŽ*ue&&ent *ue je #er•oive les #rofesseurs co&&e des 
W ge:liersX . ils nous surveillent dans une #i•ce f er&Že oZ l)on 
ne #eut ni #arler$ ni &anger' 3!acte&ent co&&e en #rison' 
(ls nous regardent avec un air hautain$ sachant *u)ils sont les 
&a_tres dans la classe' Je dŽteste •a$ car cela &e rend nerveu!$ 
in*uiet$ et cela &e fait &A&e #eur' (&&Ždiate&ent$ &a gorge 
se serre$ je co&&ence " grincer des dents$ je cra*u e &es ar%
ticulations " rŽ#Žtition$ je vois `ou$ &on ckur bat " la vitesse 
d)un jaguar *ui court' Je regarde #artout d)un air affolŽ$ et c)est 
" ce &o&ent *u)ils #osent les yeu! sur &oi[ Je sens alors un 
Žnor&e &al de tAte suivi d)un cra*ue&ent au niveau nasal$ et 
je co&&ence " saigner du neE' Je cours donc au! toilettes a,n 
d)arrAter l)hŽ&orragie' Je &e suis habituŽ " ces sy&#t:&es' Je 
#eu! &A&e les #rŽvoir$ car •a &)arrive souvent'

?)'-.' (. &236'l(.

(l est tr•s dif,cile de garder le contr:le de nos sen%
ti&ents et de nos Ž&otions$ &A&e avec une &Ždi%
cation' J)en suis &oi%&A&e #res*ue inca#able' -ar 
e!e&#le$ j)Žcoute un ,l& et si un des #ersonnages 
&eurt$ je ne #eu! #as &)e&#Acher de #leurer' Hn 
#etit *uel*ue chose ne &e #la_t #as$ j)entre dans 
une crise de rage'

D•s *ue *uel*u)un &)a##roche$ je deviens rouge et 
je bŽgaye' J)ai beau essayer de rester cal&e et se%
rein$ je n)y #arviens #as' Hn individu fait *uel*ue 
chose *ui &)est dŽsagrŽable et je suis en col•re . je 
crie$ je fra##e tout ce *ue je vois$ je deviens 
W fou X *uoi[ 3n gŽnŽral$ j)ai une faible tolŽrance  " 
ce genre d)Žv•ne&ents'

M.0 4560 1.'0233.(0 .6 1'2c.00,233.(0

MalgrŽ tous les #robl•&es *ue j)ai$ je #ense " l)av e%
nir$ " &es buts #ersonnels et #rofessionnels' Les 
deu! sont reliŽs' Je veu! a&Žliorer &on esti&e de 
&oi' +cce#ter &a vie telle *u)elle est' -our ce faire$ 
je veu! un travail *ui &e #laira et &e donnera la 
chance de &e #rouver " &oi%&A&e de *uoi je suis 
ca#able' Hn e&#loi valorisant *ui &e #er&ettra de 
#rendre &a #lace en tant *ue citoyen grmce " &es 
forces et " &es ca#acitŽs'

Oous aveE lu$ dans ce te!te$ *ue la vie n)est #as 
facile #our &oi' -ourtant$ c)est &a vie et je dois 
l)acce#ter' Ce n)est #as en &e suicidant *ue tout 
sera rŽglŽ$ car cela #eut avoir de &auvaises rŽ#er%

cussions sur tout &on environne&ent' Cela ne fera *ue crŽer 
d)autres #robl•&es' C)est #our*uoi je suis #rAt " relever le dŽ, 
de la diffŽrence$ car elle n)a##ara_t #as dans &on visage' 

Mon Žducateur est un agent d)intŽgration au -rogra&&e en 
santŽ &entale du Centre de rŽada#tation La Myriade' (l &)aide 
" dŽvelo##er &es habiletŽs sociales' -our cela$ il essaie de &e 
trouver un stage de travail dans le*uel je vais devoir interagir 
avec des gens W nor&au! X' Bien entendu$ il faut *u e ce soit 
*uel*ue chose *ui n)est #as tro# stressant' (l &)acco&#agne 
de#uis #r•s d)un an et$ dŽj"$ il y a des a&Žliorations' (l &)a 
aussi intŽgrŽ dans un grou#e de gens ayant le &A&e genre de 
#robl•&es *ue &oi a,n de &)aider " co&#rendre ce *u e je vis 
et " dŽvelo##er un certain dialogue avec &es #airs'

De#uis *ue j)ai Žcrit ce te!te$ j)ai #ris une #ause des Žtudes$ 
&ais je co&#te bien y retourner bient:t'

Ooil"$ c)est dŽj" tout' Je vous ai ouvert une #artie de &on ckur' 
J)es#•re *ue &on tŽ&oignage aura au &oins servi " vous sen%
sibiliser sur la vie des gens atteints d)un trouble *uel *u)il soit$ 
sur la dif,cultŽ de vivre avec ce trouble et le dŽ, *ue •a nous 
de&ande[   �@��
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-ar JosŽe Tanguay
)ducatrice spŽcialisŽe, 

'ro(ramme en dŽ#cience intellectuelle * 
+eunesse, Les Moulins

J)ai dŽcidŽ d)adresser ce te!te au! #arents *ui 
vivront sous #eu la rentrŽe scolaire de leur enfant ' 
-our rŽussir son intŽgration dans le &onde scolaire $ 
votre enfant doit avoir *uel*ues outils #rŽcieu! en  
&ain'

L:.06,*. -. 02,

L)esti&e de soi$ c)est la valeur *u)un individu s)accorde " lui%
&A&e'

Oous #ouveE aider votre enfant " dŽvelo##er son esti&e de soi 
en .

faisant ressortir ses *ualitŽs0¥ 
soulignant tout ce *u)il est ca#able de faire$ *ue ce soit ¥ 
un grand ou un tout #etit e!#loit0
utilisant des #hrases d)encourage&ent$ &A&e si #arfois ¥ 
vous Ates dŽcouragŽ0
l)encourageant " faire ses choi!0¥ 
l)inscrivant " des activitŽs *u)il ai&e et oZ il a des forces'¥ 

Toutes les rŽussites #ositives sont un gage de succ •s #our aug%
&enter l)esti&e de soi'

3ncourageE votre enfant " re&#lir un cahier de vie #our les 
consigner' In y &et tout ce *ui est #ositif 2*ualitŽs$ forces4 
dans sa vie$ son rŽseau social 2fa&ille$ a&is$ a&ou reu!$ #ro%
fesseurs4$ de belles #hotos de ses rŽussites' In y ajoute ses 
rAves$ ses souhaits' In le boni,e " &esure *ue les succ•s se 
#roduisent' 3t le tour est jouŽV 

L:)56232*,.

-our bien rŽussir son #assage " l)Žcole$ il est aus si i&#ortant 
d)ac*uŽrir de l)autono&ie$ de devenir indŽ#endant' (l faut #en%
ser *ue votre enfant devra #eut%Atre rester seul a#r•s l)Žcole' 
Ce sera le cas si vous travailleE ou *u)il n)y a #as de service de 
garde dis#onible$ " l)Žcole secondaire$ #ar e!e&#le'

Oous #ouveE aider votre enfant " devenir #lus autono&e en 
l)encourageant$ #ar e!e&#le$ " .

se laver seul0¥ 
se coiffer seul0¥ 
faire son dŽjeuner0¥ 
faire son lunch0¥ 
s)habiller seul0¥ 
se servir du &icro%ondes0¥ 
rester seul " la &aison de 5@ " <@ &inutes avec des     ¥ 
r•gles de sŽcuritŽ et des nu&Žros d)urgence0
rŽ#ondre au tŽlŽ#hone$ #rendre le &essage ou faire      ¥ 
un a##el0
res#ecter une liste de tmches " cocher " la &aison0¥ 
aller seul au #arc$ " la biblioth•*ue ou au dŽ#anneur0¥ 
#ayer seul un article0¥ 
circuler seul dans les rues en les traversant de fa •on    ¥ 
sŽcuritaire0
#rendre le trans#ort en co&&un #our aller cheE un a&i'¥ 

+u dŽbut$ il est #robable *ue$ dans la routine *uot idienne et 
avec le travail$ ces a##rentissages re#rŽsentent une lourdeur 
#our vous$ &ais #our*uoi ne #as essayer durant l)ŽtŽS -lus tard$ 
vous verreE$ ces efforts seront rŽco&#ensŽs$ car l)autono&ie de 
votre enfant allŽgera vos journŽes'

L) 9.06,23 -.0 7*26,230

La gestion de ses Ž&otions est dif,cile #our n)i&#orte *ui$ &ais 
telle&ent i&#ortante$ surtout en situation de grou#e' Gavoir 
gŽrer son stress$ contr:ler sa col•re$ no&&er ce *u)on ressent$ 
utiliser le W Je X en co&&uni*uant au lieu d)accuser l)autre' 
Tout cela aide la #ersonne " &ieu! co&&uni*uer et " dŽvelo#%
#er des relations d)a&our et d)a&itiŽ de *ualitŽ'

Co&&ent gŽreE%vous votre stressS Co&&ent e!#ri&eE%vous 
votre col•reS Co&&ent co&&uni*ueE%vous vos insatisfactionsS 
Co&&e #arent$ vous #ouveE aider votre enfant " &ieu! gŽrer 
ses Ž&otions en agissant co&&e &od•le' Ootre fa•on de faire 
deviendra #our elle ou lui un hŽritage i&#ortant[

Bonne rentrŽe scolaireV  �@

%&'()*+(* ,-T.//.3T4.//. 83')93'* /34&)* :.;(&'3<
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In s)accorde de la valeur
on #rend soin de sa #ersonne

on sociabilise
on s)affir&e 

on croit en nous%&A&es 
on est &otivŽ

et on est &oins vulnŽrable

"5)3- 23 ) 53. c),4(. .06,*. -. 02, e

In ne s)accorde #as de valeur 

on ne #rend #as soin de sa #ersonne

on vit en fonction du regard des autres

on vit du rejet

on vit une baisse de notre esti&e de soi

on vit de l)isole&ent

et on devient vulnŽrable

Louis-/Žli0 1rŽ(oire sÕŽpanouit 
en allant & lÕŽcole avec les 
enfants de son $uartier.
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-ar Caroline DŽsilets 
et Maryse Nadeau 

)ducatrices spŽcialisŽes,
'ro(ramme en santŽ mentale - sud

3n tant *u)intervenantes au -rogra&&e en santŽ 
&entale du CR La Myriade$ nous avons " interve%
nir dans les diffŽrentes s#h•res de la vie de nos 
clients$ dont celle des Žtudes *ui constitue une des 
Žta#es i&#ortantes de leur vie'

La scolaritŽ est souvent entravŽe et retardŽe " cause d)une #ro%
blŽ&ati*ue de santŽ &entale' -our certains$ le retour au! Žtu%
des a#r•s de no&breu! &ois d)absence$ voire #lusieurs annŽes$ 
a##ara_t souvent co&&e un i&&ense dŽ, " relever en raison 
de no&breu! facteurs' Lors*ue refait surface le #rojet de retour 
au! Žtudes$ surgissent certaines #eurs *ui$ sans aide$ #euvent 
encore une fois &ettre de l)o&bre au #rojet' De ces  #eurs$ res%
sortent celles de ne #as Atre " la hauteur et de ne #as rŽussir$ 
d)Atre Žti*uetŽ W &alade &ental X$ de ne #as avoir les &oyens 
,nanciers suf,sants$ de revivre co&&e #ar le #assŽ les &A&es 
#robl•&es sociau! et d)Atre rejetŽ' (l s)av•re donc #ri&ordial 
" ce &o&ent de ne #as taire ses #eurs et de faire a##el " un 
intervenant s#ŽcialisŽ a,n d)Atre aidŽ " Žvaluer le #rojet et les 
craintes *ui y sont reliŽes' (l s)agit ici d)une 1'.*,X'. 76)1.  
*ui consiste " -7-')*)6,0.' $ " 24a.&6,8.'  et " &23c'236.' 
(.0 1.5'0  les #lus envahissantes et contraignantes a,n de les 
sur&onter' 3h oui$ il est #ossible de les sur&onterV (l i&#orte 
donc d)Atre encadrŽ #our &ieu! identi,er ses besoins et ainsi 
#ouvoir accŽder au! &oyens d)y rŽ#ondre'

Dans une -.5j,X*. 76)1. $ des '7)a506.*.360  seront Žgale%
&ent nŽcessaires en ce *ui a trait " l) 2'9)3,0)6,23 /526,-,.3f
3. $ et cela de&andera sans doute des efforts' -our ce rtains$ la 
routine de vie devra Atre lŽg•re&ent &odi,Že alors *ue$ #our 
d)autres$ elle sera co&#l•te&ent bouleversŽe' Les ajuste&ents 
devant Atre faits sont souvent source d)an!iŽtŽ Žtant donnŽ 
*u)ils i&#li*uent un change&ent' (l #eut s)agir de &odi,cations 
au! heures de so&&eil et " l)ali&entation$ au fait de se &ettre 
en action #our une #ersonne habituŽe " la sŽdentaritŽ$ de la 
rŽorganisation du te&#s$ d)un rŽa&Žnage&ent du budget en 
fonction des #rojets scolaires$ d)un a##rentissage ou d)une dŽ%
sensibilisation " l)utilisation du trans#ort en co&&un de &A&e 
*ue de la nŽcessitŽ d)utiliser un agenda 2#a#ier ou Žlectroni%
*ue4' -our certaines #ersonnes$ le besoin de se fa&iliariser 
avec l)infor&ati*ue a,n de #er&ettre la dŽ&arche scolaire #eut 
constituer Žgale&ent un obstacle non nŽgligeable' Cha*ue #er%
sonne Žtant uni*ue$ la rŽaction au! ŽlŽ&ents no&&Žs #rŽcŽ%
de&&ent ne sera #as la &A&e$ ce *ui i&#li*ue *ue le soutien 
nŽcessaire #our favoriser l)ada#tation devra Atre #ersonnalisŽ' 

Dans l)ense&ble$ #our *ue se fasse sereine&ent le #assage 
vers le retour " l)Žcole$ la #ersonne se doit de travailler sur son 
Ž*uilibre 2stabilitŽ sur le #lan de la santŽ &entale et #hysi*ue$ 
stabilitŽ en ce *ui touche la rŽsidence et rŽ#onse adŽ*uate au! 
besoins de base4'

Lors*ue l)Ž*uilibre est satisfaisant$ il s)agit ensuite$ co&&e 6'2,f
0,X*. 76)1. $ d)entre#rendre le #rocessus d) 2',.36)6,23  #ro%
#re&ent dit$ et ce$ a,n de faire le bon choi! *uant " la direction 
*ue #rendront les Žtudes' 3ncore une fois$ il y aura de grandes 
diffŽrences dans le che&ine&ent " venir selon les antŽcŽdents 
scolaires de la #ersonne$ ses intŽrAts$ son mge et ses a#titudes' 
(l a##ara_t #ri&ordial de #rendre le te&#s de bien rŽ`Žchir et 
d)utiliser ici les ressources offertes selon le cas' -ar e!e&#le$ 
il e!iste de l)aide ,nanci•re #our faciliter le retour au! Žtudes$ 
&ais certains crit•res d)ad&issibilitŽ doivent Atre res#ectŽs' (l y 
a aussi des #rogra&&es gouverne&entau! *ui #er&ettent " la 
#ersonne de co&#lŽter un #rocessus venant con,r&er un choi! 
#rofessionnel' Les Žtudes #euvent Atre faites " te&#s #lein$ " 
te&#s #artiel$ de jour$ de soir ou &A&e #ar corres#ondance' 
Choisir la bonne co&binaison de lieu$ du do&aine d)Žtudes et 
du no&bre d)heures de frŽ*uentation #eut faire la diffŽrence 
entre une e!#Žrience #ositive ou dif,cile'

-our ter&iner$ la /5)6',X*. 76)1.  *ui consiste en l) ,3679')f
6,23 )5 *,(,.5 0&2(),'. $ lors de la rentrŽe scolaire ou d)un 
retour au! Žtudes a#r•s une absence #lus ou &oins longue$ 
gŽn•re inŽvitable&ent une aug&entation du stress cheE la &a%
joritŽ des gens$ *u)ils aient ou non une #roblŽ&ati*ue de santŽ 
&entale' (l est i&#ortant alors de ne #as banaliser le vŽcu' La 
#ersonne doit acce#ter l)aide offerte et oser de&ander le sou%
tien de l)intervenant suivi$ du rŽseau social et des autres res%
sources dis#onibles' ] cette Žta#e$ le soutien de la #ersonne est 
#lus *ue souhaitable #our favoriser la rŽussite de la dŽ&arche' 
Ce soutien #eut s)articuler de diffŽrentes fa•ons$ #ar e!e&#le 
en ce *ui concerne les relations inter#ersonnelles$ la #lani,ca%
tion d)un horaire *uotidien$ la gestion du stress en lien avec les 
travau! et les e!a&ens$ etc' Tout ceci se fait durant les rencon%
tres 2hebdo&adaires4 avec le ou les intervenants au dossier'

Les *uatre Žta#es dŽcrites #rŽcŽde&&ent ne constitu ent #as 
une dŽ&arche linŽaire et il est Žvident *u)elles #e uvent se 
chevaucher$ Atre devancŽes ou retardŽes ou encore s e faire 
#arall•le&ent' L)i&#ortant est *ue &;)&53 '7)(,0. 023 1'2f
a.6 $ *uel *u)il soit$ selon d)oZ il #art et oZ il veut  aller$ .3 9)'f
-)36 (:.012,' ' (l vaut &ieu! regarder vers de&ain$ en vivant 
#leine&ent aujourd)hui et en retirant du #assŽ ce * ui #er&et 
d)avancer'  �@

       ;9+#& <.-TA/.
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-ar Natacha Devault
)ducatrice spŽcialisŽe, 

'ro(ramme en troubles envahissants 
du dŽveloppement, Les Moulins 

en collaboration avec les intervenants du 'ro(ramme. 

La rentrŽe scolaire est un grand &o&ent #our 
tous' Nous$ les intervenants du -rogra&&e en 
T3D du CR La Myriade$ #ortons donc une attention 
#articuli•re " la #rŽ#aration des enfants *ue nous 
desservons$ #articuli•re&ent de ceu! *ui co&%
&encent la &aternelle$ #Žriode de grands chan%
ge&ents' Nous avons voulu #artager avec vous 
nos #etits trucs a,n *ue$ si vous le dŽsireE$ vous 
#uissieE co&&encer " #rŽ#arer la rentrŽe scolaire 
d•s cet ŽtŽ' 

Les dif,cultŽs les #lus frŽ*uentes au!*uelles sont confrontŽs 
les enfants au#r•s de *ui nous intervenons sont . le trans#ort$ 
les nouveau! lieu!$ la bo_te " lunch et la rencontre de nouvelles 
#ersonnes' 

L. 6')3012'6

L)enfant ayant ŽtŽ conduit en auto 
#ar ses #arents de#uis #lusieurs 
annŽes " la garderie #ourrait Atre 
stressŽ #ar le trans#ort en berline 
ou en autobus scolaire' Monter dans 
un vŽhicule sans ses #arents$ faire 
face au! bruits$ devoir se trouver 
une #lace souvent diffŽrente cha*ue 
jour$ attendre$ #rendre un nouveau 
che&in sont autant de change&ents 
au!*uels on #eut #rŽ#arer l)enfant' 

Nos suggestions . 
CrŽeE un horaire #ortatif en #ictogra&&es ou en #ho tos indi%¥ 
*uant l)itinŽraire 2e!e&#le . berline p autres a&is p Žcole4' 
Gi vous en aveE la chance avant la ,n de la garderie$ faites ¥ 
un #etit tour dans l)autobus scolaire avec votre enfant lors 
d)une sortie' Gi #ossible$ de&andeE au conducteur d )auto%
bus de votre enfant #lus mgŽ s)il vous #er&et de &onter " 
bord de l)autobus a,n d)en voir l)intŽrieur'
Dans le cas des berlines$ le ratio rŽduit d)enfants et l)ouver%¥ 
ture du conducteur #er&ettent bien souvent de &ettre en 
#lace des facteurs facilitants' DiscuteE avec le co nducteur 
de la #ossibilitŽ de faire jouer un CD de &usi*ue connue de 
l)enfant' C)est aussi une bonne idŽe d)obtenir une #hoto du 
conducteur et de la &ontrer " votre enfant avant la  #re&i•re 
journŽe d)Žcole' 
Hn lecteur M-5$ des bouchons d)oreilles ou un livre #euvent ¥ 
aider l)enfant " rŽduire les inconforts du trans#ort scolaire et 

" rendre le trajet #lus agrŽable' Toutefois$ tous ces outils ne 
fonctionneront *ue s)ils ont ŽtŽ #rŽsentŽs et testŽs #lusieurs 
fois avant la rentrŽe'

L.0 3258.)5j (,.5j  

Gouvent citŽs co&&e dif,cultŽ cheE les enfants ayan t un T3D$ 
les change&ents #euvent en%
tra_ner leur lot d)an!iŽtŽ ou 
d)inco&#rŽhension' -ar e!e&%
#le$ l)Žcole sera certaine&ent 
#lus grande *ue la garderie$ la 
cour aussi' La dis#osition des 
#i•ces$ des &eubles$ les sons 
environnants co&&e la cloche 
ou alors le brouhaha lors*ue 
tous les enfants sont dans 
la cour ris*uent Žgale&ent 
d)Atre sources de dif,cultŽs 
#our votre enfant' 

Nos suggestions .
-reneE des #hotos de l)Žcole et de sa cour$ #uis #rŽsenteE%¥ 
les " votre enfant'
Gi la direction de l)Žcole le #er&et$ #reneE rendeE%vous #our ¥ 
aller visiter l)Žcole avec votre enfant$ joueE dans la cour 
d)Žcole$ &ontreE%lui la #orte #ar la*uelle il entre ra$ etc' De%
&andeE " la direction s)il est #ossible$ lors de cette visite$ 
de #rendre en #hoto le casier de votre enfant$ la salle des 
toilettes$ l)intŽrieur de la classe$ le gy&nase$ la  cafŽtŽria$ 
etc' Oous #ourreE &ontrer ces #hotos #lusieurs fois " votre 
enfant au cours de l)ŽtŽ a,n de le #rŽ#arer'
Co&&e l)enfant arrivera seul " l)Žcole$ il est intŽressant$ ¥ 
#endant les derni•res se&aines en garderie$ de faire #ren%
dre habitude " votre enfant de #asser au casier seul et de 
se rendre ensuite " son local en le surveillant d)un #eu #lus 
loin' 
(l est Žgale&ent #ertinent d)utiliser des scri#ts 2 e!#lications ¥ 
i&agŽes4 *ui dŽcrivent ce *ui se #asse " l)Žcole et  ce *ue l)en%
fant doit faire 2e!e&#le . aller au casier p laisse r cas*uette et 
bo_te " lunch p aller dans la classe p ranger son s ac$ etc'4'

L) 42m6. V (53&;

+veE%vous dŽj" #ensŽ " faire un #i*ue%ni*ue avec votre enfant 
oZ il aurait l)occasion d)utiliser sa bo_te " lunchS Hne bo_te " 
lunch$ c)est une fer&eture Žclair " ouvrir$ des #ots " dŽvisser$ 
des contenants de yogourt$ de fro&age$ une bo_te de jus en 
carton " ouvrir$ etc' Hne bo_te " lunch$ c)est auss i savoir ce 
*ue l)on doit &anger en #re&ier$ co&&ent s)organiser$ ce *u)on 
doit jeter &A&e s)il en reste 2e!e&#le . co&#ote ouverte4 et 
ce *u)on doit ra&ener " la &aison 2 icepac2  et ustensiles4' -lus 
co&#le!e *ue vous ne le croyieES

Nos suggestions .
9aites des #i*ue%ni*ues avec votre enfant dans la cuisine ¥ 
et dans la cour de la &aison$ au #arc$ dans la cour d)Žcole'

#7!5=>*; *+?9@);;9+#; %5 
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• vous la parole

!u"es#$%e &ue #u a'(es

)e l"*%ole+

J)ai&e tout sauf la #iscineV J)ai&e beaucou# &on stage et les ateliers avec -ascal' Gi je *uittais l)Žcole$ je &)ennuierais de &es #rofes%seurs'
Maude 3remblay

] l)Žcole$ j)ai&e jouer au! ateliers$ " l)ordi$ faire des dessins des fois 
et j)ai&e jouer " &es jeu! *ui sont       W ben #lus hot X' 

%ntoine Lalancette 

les intervenants #rŽ#arent$ #our cha*ue enfant en ser%
vice$ un docu&ent a##elŽ #ortfolio' Cet outil est offert$ 
avec l)accord des #arents$ " l)enseignant *ui accueillera 
l)enfant$ et ce$ tant au rŽgulier *u)en classe ada#tŽe' 3n 
dŽbut d)annŽe$ vŽri,eE au#r•s de l)enseignant s)il a re•u 
le #ortfolio de votre enfant' Ginon$ inviteE%le " #rendre 
contact avec nous' 

Le #ortfolio est un outil de #rŽsentation' (l #er&et au! dif%
fŽrents #artenaires$ en #re&ier lieu le &ilieu scolaire$ de 
recueillir les infor&ations nŽcessaires " la co&#rŽhension 
des #articularitŽs de l)enfant #rŽsentant un T3D$ et ce$ a,n 
de favoriser son intŽgration et sa #artici#ation so ciales' In 
y trouve un #ortrait de l)enfant en lien avec les diffŽrentes 
s#h•res de dŽvelo##e&ent$ co&&e l)autono&ie$ la &otricitŽ 
,ne$ la co&&unication$ la socialisation' Des ra##orts s#Žcia%

lisŽs sont aussi joints lors*ue dis#onibles 2ra##orts d)Žduca%
tion s#ŽcialisŽe$ d)ergothŽra#ie ou d)ortho#honie4' De #lus$ 
le #ortfolio identi,e les &odes d)a##rentissage #rivilŽgiŽs 
de l)enfant et il regrou#e tous les outils s#ŽcialisŽs *ui se 
sont avŽrŽs ef,caces et *ui #euvent aider votre enfant dans 
son fonctionne&ent au *uotidien' L)enseignant #eut ainsi re%
#rendre d•s le dŽbut des classes les stratŽgies gagnantes 
avec votre enfant' Cela lui Žvitera d)avoir " chercher #our en 
trouver' Bien Žvide&&ent$ cet outil ne re&#lace #as  les ren%
contres$ les discussions ou les Žchanges de renseigne&ents 
souhaitŽs en dŽbut d)annŽe alors *ue l)enfant franchit cette 
Žta#e charni•re *u)est l)entrŽe dans le &onde scolaire' Les 
intervenants du -rogra&&e en T3D sont habituelle&en t dis%
#onibles$ toujours selon le souhait des #arents$ #our assister 
au! diffŽrentes rencontres nŽcessaires a,n d)aider l)enfant " 
bien relever les dŽ,s *ui l)attendentV

3n,n$ il faudrait aussi #enser " #rŽ#arer l)enfant au service 
de garde$ " la cour de rŽcrŽation$ au! a&is$ et rester attentif 
au! dif,cultŽs liŽes " sa diffŽrence' 

Bien entendu$ votre Ž*ui#e d)intervenants est #rŽsente #our 
vous soutenir dans l)a##lication de ces #etits trucs et #our 
ada#ter avec vous$ si nŽcessaire$ une stratŽgie #lus ŽlaborŽe' 
Dans tous les cas$ n)hŽsiteE #as " contacter votre Ž*ui#e%
Žcole ou votre Ž*ui#e du CR La Myriade' �@

-our l)occasion$ &etteE son lunch dans diffŽrents 
contenants a,n de tester sa ca#acitŽ " les 
ouvrir et sa fa•on de s)organiser' Oous saureE 
ainsi d)avance co&&ent organiser sa bo_te " 
lunch'
ChoisisseE sa bo_te " lunch au dŽbut de l)ŽtŽ ¥ 
et aideE votre enfant " la reconna_tre$ " s)en 
servir' -eut%Atre votre enfant co&&encera%t%il 
l)Žcole avec une bo_te " lunch *uel*ue #eu uti%
lisŽe$ &ais il saura co&&ent s)en servir et sera 
beaucou# #lus autono&e'
Oous #ouveE faire de &A&e avec le sac " dos$ ¥ 
les Žtuis " crayons et les diffŽrents ty#es de 
cartables et duotangs'

L.0 3258.((.0 1.'0233.0  

Fui dit change&ent de lieu! dit souvent change&ent de #ersonnes%
ressources' Co&&e rien ne vaut une bonne #rŽ#aratio n #our une 
rencontre rŽussie$ il vaut la #eine de #rŽ#arer l)e nfant$ &ais aussi 
de soutenir l)enseignant'

Nos suggestions .
Certaines Žcoles envoient en &A&e te&#s *ue la liste des ¥ 
effets scolaires la #hoto des enseignants$ des Žducateurs 
et de toute autre #ersonne *ue frŽ*uentera votre enfant' 
Gi ce n)est #as votre cas$ vous #ouveE leur de&ander s)il 
est #ossible de #rendre leur #hoto lors de la visite des lieu! 
ou alors de vous l)envoyer lors*ue les enseignants auront 
ŽtŽ assignŽs au! diffŽrents grou#es' Oous #ouveE regarder 
ces #hotos avec votre enfant et no&&er le #rŽno&' Oous 
sereE sur#ris de voir avec *uelle aisance il aura retenu le 
no& de l)enseignant ou *u)il reconna_tra des visages d•s sa 
#re&i•re journŽe'
Tout co&&e #our le conducteur de la berline ou de l)auto%¥ 
bus$ des intŽrAts co&&uns faciliteront le lien' N)hŽsiteE #as 
" #artager les intŽrAts de votre enfant avec les adultes *ui 
l)accueilleront' Fui sait$ #eut%Atre *ue l)enseignant aura lui 
aussi un crayon " l)ef,gie du #ersonnage #rŽfŽrŽ de votre 
enfantV
Nous croyons *ue de bien #rŽ#arer l)enseignant au! #ar%¥ 
ticularitŽs de votre enfant est #ri&ordial' Ooil" #our*uoi 
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-ar Carole Rousseau  
3echnicienne en documentation

Ooici *uel*ues suggestions de lectures et d)outils en lien 
avec le th•&e de la rentrŽe scolaire'

D+0(.j,. .6 )56'.0 *)5j -:7&2(. e /5)3- .6 &2**.36 
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-ar Marie%Claude BŽliveau0 MontrŽal . Kditions du C PH 
Gte%Justine 2/6$>7q4
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-ar 9rance LŽger$ Gylvie Breton 0 Mon%
trŽal . Kditions du CPH Gte%Justine 
2/6$>7q4

A11',82,0.' (:;+1.')&6,8,67 .6 (. 
-7k&,6 -. (:)66.36,23  
-ar Colette GauvŽ 0 MontrŽal . Kditions 
du CPH Gte%Justine 2/6$>7q4

L. 1'70&2(),'. .j1(,/57 )5j 1)'.360 e -)30 (. &236. jf
6. -. () '7c2'*.  
-ar Lucille -' Chayer$ Caroline 8ravel 0 MontrŽal .  Kditions 
du CPH Gte%Justine 2/>$>7q4

C2**.36 -78.(211.' (:.06,*. -. 02, -. 320 .3c)360 e  
95,-. 1')6,/5. V (:,36.36,23 -.0 1)'.360 -:.3c)360 
-. G V =Z )30  
-ar Lise GŽvigny$ Dani•le La#orte 0 MontrŽal . Kdit ions du 
CPH Gte%Justine 2collection 3sti&e de soi4 2/>$>7q4

!'71)'.` 826'. .3c)36 V (:7&2(. e FWW a.5j 10+&;2*2 6.5'0 
125' (.0 .3c)360 -. Z V G )30  
-ar Louise Doyon 0 MontrŽal . Kditions de l)Po&&e$ 1@@;

A01.'9.'b /5:.06f&. /5. &:.06 125' *2, d e 06')679, .0 
-:7-5&)6,23 06'5&65'7. 125' (:7&2(. .6 () *),023  
-ar Catherine 9aherty 0 Mouans%Gartou! 29rance4 . K ditions 
+9D$ 1@@=

L) 6')30,6,23 -. (:7&2(. V () 8,. )&6,8. e ')112'6 -5 C2*,67 
-. 6')8),( 05' (:,*1()36)6,23 -:53. 1')6,/5. -. () 1()3,kf
&)6,23 -. () 6')30,6,23 )5 "574.&
-ar -ierre Berger 0 Dru&&ondville . If,ce des #erso nnes han%
dica#Žes du FuŽbec$ 1@@5

?5,-. 125' (.0 1)'.360 -:#@DAA
Les co&&issions scolaires des Ga&ares et des +f`uen ts ont 
toutes deu! #roduit des guides de rŽfŽrence #our le s #arents 
d)Žl•ves handica#Žs ou en dif,cultŽ d)ada#tation ou  d)a##ren%
tissage 23PD++4' Nous vous invitons " consulter les  sites $$$%
&00)*)'.0%/&%&)  et $$$%&0)cn5.360%/&%&)  #our obtenir ces 
docu&ents'

Sociabilus :  53 a.5 05' (.0 ;)4,(.670 02&,)(.0
!ociabilus  est un #rogra&&e d)entra_ne&ent au! 
habiletŽs sociales *ui a ŽtŽ dŽvelo##Ž sous for%
&e de jeu de sociŽtŽ' Ce jeu si&#le et facile " 
jouer en grou#e s)adresse au! enfants de ; ans et 
#lus' !ociabilus  est Žgale&ent ada#tŽ au! jeunes 
ayant une dŽ,cience intellectuelle ou un trouble 
envahissant du dŽvelo##e&ent' 

Les joueurs doivent rŽ#ondre " des *uestions 
#our visiter la Ooie lactŽe et a&asser des Žtoiles'  
La #artie se ter&ine lors*ue tous les joueurs ont 
atteint une #lan•te a##elŽe Bilus' C)est le joueur 
ayant accu&ulŽ le #lus d)Žtoiles *ui est dŽclarŽ 
gagnant' 

Gociabilus co&#rend #lus de trois cents *uestions 
*ui abordent divers sujets tels *ue la gestion des 
Ž&otions$ la vie affective et relationnelle$ les r• %

gles sociales et le civis&e$ l)autono&ie et la dŽte r&ination$ l)hy%
gi•ne et la sŽcuritŽ' In #eut jouer diffŽrentes ver sions du jeu en 
choisissant les *uestions et les sujets en fonction  des objectifs 
" atteindre' 

-our faciliter l)ani&ation$ un guide #er&et l)a##li cation o#ti&ale 
du jeu " l)intŽrieur d)activitŽs clini*ues ou #Ždag ogi*ues' 

-ar le Centre du 9lor•s et C3CIM de l)P:#ital Rivi• re%des%
-rairies$ 1@@= 2=7q4 �@
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-ar Gandra Douville 
4r(othŽrapeute
'ro(ramme en troubles envahissants 

du dŽveloppement * nord

De&anderieE%vous " votre enfant de se rendre " l)Žc ole en 
trans#ortant sur son dos une bo_te re&#lie de grosses roches$ 
une boule de *uille ou un sac de sableS C)est #ourtant 
souvent l)Ž*uivalent en charge *ue les enfants 
trans#ortent *uotidienne&ent en direction de 
l)Žcole ou au retour " la &aison' 3n effet$ en 
gŽnŽral$ le sac " dos des Žl•ves est de #lus 
en #lus lourd et un certain no&bre de #robl•%
&es #euvent se #roduire si le sac " dos n)est #as 
ajustŽ ou #ortŽ adŽ*uate&ent'

#''.5'0 c'7/5.36.0

+cheter un sac tro# grand #our ¥ 
l)enfant'
Gurcharger le sac'¥ 
Mal rŽ#artir la charge'¥ 
Mal ajuster le sac'¥ 

B,93.0 -:,3&23c2'6 V 05'8.,((.'

L)enfant se #laint de douleur au! Ž#aules$ ¥ 
au cou et au dos'
L)enfant #orte des &ar*ues et des #la*ues ¥ 
rouges au! Ž#aules'
L)enfant se #laint de #icote&ents ou d)engourdis%¥ 
se&ents au! bras ou au! &ains'
L)enfant a une &auvaise #osture lors*u)il trans#orte le ¥ 
sac . dos #enchŽ vers l)avant ou vers le c:tŽ$ tAte baissŽe 
ou &enton tirŽ vers l)avant' 
L)enfant a une dŽ&arche Žtrange$ titubante ou hŽsitante$ ¥ 
et a de la dif,cultŽ " &onter des &arches'
L)enfant &ontre des signes de W travail ardu X ou d )Ž#ui%¥ 
se&ent . res#iration o##ressŽe$ rougeur du visage$ ra%
lentisse&ent$ #laintes de fatigue ou de faiblesse'

C)')&67',06,/5.0 V &230,-7'.' (2'0 -. (:)&;)6 -5 0)& 
V -20

Le sac a des fer&etures Žclair et des agrafes solides$ des ¥ 
coutures bien faites$ des courroies durables et des #oints 
de tension renforcŽs'
Les courroies des Ž#aules sont bien re&bourrŽes0 elles ¥ 
sont #lus larges au niveau des Ž#aules et #lus Žtroites " 
l)endroit oZ elles #assent sous les bras' 
Hne ceinture de taille$ asseE large$ #er&et de &ieu! rŽ%¥ 
#artir le #oids du sac et de &aintenir la charge #lus #r•s 
du cor#s$ tout en stabilisant le sac'

Des bandes rŽ`Žchissantes sur le sac et les courroies ¥ 
rendant l)enfant #lus visible est un ŽlŽ&ent de sŽcuritŽ 
i&#ortant' 
Hn anneau de tissu ou une #oignŽe solide #er&et de ¥ 
trans#orter le sac avec la &ain et de l)accrocher sur un 
crochet ou dans un casier' 
Hne grande ouverture en for&e de H #er&et " l)Žl•ve de ¥ 
re&#lir le sac facile&ent et en toute sŽcuritŽ' 
-our les Žl•ves *ui trans#ortent beaucou# de livres$ des ¥ 
cartables ou un ordinateur #ortatif$ chercher un sa c " dos 
dans le*uel est cousu un coussin de #olystyr•ne au cen%
tre du #anneau arri•re du sac' Ce coussin #er&et d) Žvi%
ter *ue des objets #ointus et des coins d)articles irritent 
le dos de l)enfant' 

Lors de l)achat$ re&#lisseE le sac avec une charge Ž*uivalant 
au! livres$ au! docu&ents et " tout Ž*ui#e&ent *ue l)enfant 
trans#ortera rŽguli•re&ent$ #uis vŽri,er l)ajuste&ent du sac et 
le confort de l)enfant' 

B599.06,230 125' 53 *.,((.5' &23c2'6

(l ne faut #as surcharger le sacV Le #oids du sac ne doit ¥ 
#as e!cŽder de /@ w " /7 w celui de l)enfant' Le #our%
centage de /@ w est un re#•re #our les Žl•ves de l)Žcole 
#ri&aire et celui de /7 w #our les Žl•ves du secondaire' 
-ar e!e&#le$ un enfant de #re&i•re annŽe #esant 1= xg 
2<@ lb4 ne doit #as trans#orter #lus de 1$7 xg 2< lb40 un 
enfant de l)Žcole secondaire #esant 77 xg 2/1@ lb4 ne doit 
#as trans#orter #lus de ; xg 2/; lb4' 
Le sac " dos doit Atre ajustŽ de &ani•re confortable en%¥ 
tre le dessus des Ž#aules et la #artie infŽrieure du dos' 
Ooici une bonne fa•on de dŽter&iner l)endroit oZ doit re%
#oser le bas du sac dans le dos . trouver la #artie su#Ž%
rieure de l)os de la hanche et suivre cette ligne jus*u)" la 
colonne vertŽbrale' Le sac " dos doit re#oser le long de 
cette rŽgion et non #as sur le haut du dos ou #lus bas au 
niveau des fesses' 
3n,ler les deu! courroies des Ž#aules' Hn sac " dos #ortŽ ¥ 
sur une seule Ž#aule #eut entra_ner des #robl•&es de 
dos ou des douleurs &usculaires' 
Boucler la ceinture de taille' +juster les courroies et les ¥ 
boucles a,n de rŽ#artir le #oids Žgale&ent entre les 
Ž#aules et les hanches' 
-lacer les articles les #lus lourds sur le dessus et le long ¥ 
du #anneau arri•re du sac' La charge la #lus lourde se 
trouvera ainsi dans la #artie su#Žrieure du dos et #lus 
#r•s du cor#s' 
Ne &ettre dans le sac " dos *ue les articles *ui sont ab%¥ 
solu&ent nŽcessaires' 
Gi le sac est tro# lourd$ utiliser un sac " roulettes' ¥ 

3raduction libre et adaptation de 5ac2pac2s : Beast of Burden , un te0te 
de 6enise 7a(ner, M.%., 5!c83, 839C; et de Ross 4halt, 5!c83, 839C;
3e0te ori(inal : %83%: 5ac2pac2s < =ids->???, %83%:  Bearing the Bacx%
#acx Burden -@AA>. B%lberta %ssociation of Re(istered 8ccupational 
3herapists 9%%R83;

Merci & la %lberta %ssociation of Re(istered 8ccupational 3herapists de 
nous avoir permis de traduire et dÕadapter ce te0te & titre (racieu0.   �@
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-ar Julie 9rancoeur 
MDre de Ma0ime, client au 'ro(ramme en santŽ mentale

J)ai&erais vous #arler aujourd)hui du #arcours 
scolaire #articulier de &on ,ls$ du #ri&aire au col%
lŽgial$ a,n d)aider des #arents *ui$ co&&e nous$ 
croient au #otentiel de leur enfant' 

Les #re&i•res annŽes scolaires se dŽroulent bien$ rien ne #ara_t 
vrai&ent' Bien *ue lunati*ue$ &on ,ls Ma!i&e arrive " tirer son 
Ž#ingle du jeu' Gon intelligence co&#ense #our son T3D et la 
socialisation est encore asseE si&#le' 

C)est " #artir de la deu!i•&e #artie du #ri&aire *ue les choses 
co&&encent " se co&#li*uer$ co&&e c)est le cas #our la &ajo%
ritŽ des enfants avec des #roblŽ&ati*ues d)a##rentissage' Les 
oublis rŽ#Žtitifs$ les dif,cultŽs de langage 2acc•s le!ical4 et la 
solitude naissante *ui dŽcoule des #robl•&es de socialisation$ 
nous a&•nent alors " co&&encer le W cherche et trou ve X' RŽ%
sultat . on cherche$ &ais on ne trouve #as vrai&ent de &oyen 
#our aider notre ,ls et on 2l)Žcole4 ne veut surtout #as investir$ 
car il rŽussit bien " l)Žcole &algrŽ toute sa dŽtresse de vivre' 
2Bien *ue les Žcoles aient le &andat des a##rentissages scolai%
res et de la socialisation$ ce dernier est souvent &is de c:tŽ #ar 
&an*ue de connaissances et surtout de ressources'4 

L)a#ogŽe est atteint au #assage du #ri&aire au seco ndaire' 
Bien *ue les sy&#t:&es co&&encent #endant l)ŽtŽ$ il est clair 
aujourd)hui *ue c)est l)an!iŽtŽ du #assage du #ri&a ire au se%
condaire *ui a a&enŽ &on ,ls " dŽco&#enser' Cette a nnŽe sco%
laire%l" est donc catastro#hi*ue #our lui et #our nous' 

C)est alors avec beaucou# d)a##rŽhension *ue nous voyons ve%
nir la deu!i•&e annŽe du secondaire' 3n fait$ avec du recul$ la 
rentrŽe scolaire a toujours entra_nŽ sa dose de dŽsorganisation' 
Nous nous de&andons co&&ent Ma!i&e va survivre " cette 
deu!i•&e tentative de s)intŽgrer nor&ale&ent au secondaire' 
In vit la #eur d)un second Žchec$ d)une autre hos#italisation$ 
etc' (l faut Atre solides en tant *ue #arents et surtout tr•s #rŽ%
sents' (l faut conna_tre ses droits$ utiliser toutes les ressources 
#ossibles' 

C)est avec l)aide de -anda$ regrou#e&ent *ui vient en aide au! 
#arents ayant un enfant atteint du trouble dŽ,citai re de l)atten%
tion$ des intervenants de la #Ždo#sychiatrie et d)un conseiller 
#Ždagogi*ue *ue nous arrivons " conna_tre les services au!%
*uels a droit Ma!i&e' (l reste " convaincre l)Žcole et les #ro%
fesseurs de la nŽcessitŽ de lui donner ces services' Ce co&bat 

n)est #as toujours facile$ on y rencontre #lusieurs contraintes$ 
&ais il faut tenir bon' Co&&e #arents$ il faut Atre convaincants 
et #ersŽvŽrants' Je n)ose &A&e #as #enser au sort des enfants 
dont les #arents n)ont #as la ca#acitŽ de se battre co&&e nous 
avons eu " le faire' 

(l faut aussi W tenir son bout X co&&e on dit' Cert ains en%
seignants sont tr•s rŽce#tifs et collaborent bien a u #lan d)in%
tervention$ &ais d)autres rejettent le blm&e sur les #arents' 
D)autres encore ne co&#rennent tout si&#le&ent #as les be%
soins de Ma!i&e' -our les enseignants$ Ma!i&e est un Žl•ve 
&od•le . il ai&e l)Žcole$ se #assionne #our toutes les &ati•res 
et #ose des *uestions #ertinentes et sti&ulantes' (ls ne savent 
#as ce#endant le no&bre d)heures *ue Ma!i&e doit #rendre 
#our lire un si&#le te!te$ le te&#s *u)il doit investir #our co&%
#lŽter ses devoirs' (ls ne savent #as *ue l)inso&nie le tenaille 
consta&&ent' (l est co&&e un canard dans l)eau . il doit #Ž%
daler intensive&ent #our se garder la tAte en dehors de l)eau$ 
&ais #ersonne ne le rŽalise vrai&ent' ] bien y #enser$ c)est 
aussi notre cas'

L)Žcole a toujours ŽtŽ une source de stress #our nous$ les #a%
rents$ #uis*ue nous devions consta&&ent investir #our aider 
Ma!i&e' MalgrŽ sa facilitŽ acadŽ&i*ue$ il a fallu l)aider dans son 
organisation du te&#s$ dans ses devoirs$ lui crŽer des #ense%
bAtes' Juste le si&#le fait de s)assurer *u)il ne &an*ue #as son 
autobus est un e!ercice en soit' 

Mais la rentrŽe scolaire est devenue un cauche&ar # rinci#ale%
&ent " #artir de la troisi•&e annŽe du secondaire' Nous avi%
ons en,n rŽalisŽ *ue la rentrŽe scolaire a&enait ch eE Ma!i&e 
un change&ent de l)hu&eur' L)an!iŽtŽ *u)il vit " ce  &o&ent se 
transfor&e en fŽbrilitŽ dont les sy&#t:&es sont l)i nso&nie et la 
&anie' (l s)i&#li*ue alors dans tous les co&itŽs #o ssibles$ dis%
cute avec effervescence avec les enseignants et les  intervenants' 
Malheureuse&ent$ il ne #eut #as soutenir le ryth&e et c)est vers 
la &i%nove&bre *ue tout se dŽgon`e' La #lu#art des annŽes$ au 
&ois de dŽce&bre$ Ma!i&e s)absente de l)Žcole$ Ž#ui sŽ$ et il est 
&is au re#os' 

Co&&ent arriver " di&inuer cette fŽbrilitŽS 3n lui e!#li*uant et 
en rŽ#Žtant *u)il doit #rendre les choses une " la fois' Fu)il doit 
faire attention #our Atre ca#able de se rendre jus*u)" Nozl sans 
s)Ž#uiser' Ge#te&bre est aussi synony&e de devoir se battre et 
convaincre tous les intervenants *ue$ &algrŽ les a##arences$ 

T•MOIGNAGE
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Ma!i&e a besoin d)aide' In ,nit cha*ue annŽe du sec ondaire en 
souhaitant tout l)ŽtŽ *ue l)Ž*ui#e de l)Žcole ne ch angera #as tro#$ 
car nous devrons reco&&encer " EŽro' ] la ,n ao\t$ les vacan%
ces$ c)est du #assŽ #our nous$ car le stress de la rentrŽe scolaire 
Žli&ine tout le #laisir et le re#os *u)elles nous o nt #rocurŽs' 

Ma!i&e est &aintenant au C383- et nous vivons encore les 
&A&es angoisses' (l a fallu une et &A&e deu! sessions avant 
de rŽussir " lmcher #rise' (l ne nous reste #lus *u)" croire en 
tout ce *ue nous lui avons donnŽ et rester #rŽsents a,n de 
le guider' Nous avons ŽtŽ longte&#s sur le tra#•Ee avec lui " 
le tenir #our ne #as *u)il to&be' Ma!i&e a grandi et devient 
adulte' (l ne veut #lus Atre acco&#agnŽ et c)est lŽgiti&e de sa 
#art' Nous avons #ris le r:le du ,let[ D)en bas$ nous so&&es 
#arfois Žtourdis de le voir se balancer d)un c:tŽ e t de l)autre et 
nous vivons toujours avec un ris*ue de chute$ &ais c)est &oins 
dif,cile *ue de #asser sa vie sur le tra#•Ee' Je lu i l•ve &on cha%

L:.M* )$ *(/)$.&*$4&/,N

-ar Rose Lafortune  
Entervenante sociale
'ro(ramme en dŽ#cience intellectuelle * %dulte, 
Les Moulins 

Cela fait &aintenant neuf ans *ue je suis e&#loyŽe au CR La 
Myriade en tant *u)intervenante sociale au#r•s des #arents *ui 
ont un enfant vivant avec une dŽ,cience intellectuelle' Riches 
en contenu et en Ž&otions$ &es Žchanges &)ont conduite #lus 
d)une fois " &e *uestionner sur la rŽalitŽ des fa&illes ayant un 
enfant avec une dŽ,cience intellectuelle en es#Žrant #ouvoir 
contribuer " l)a&Žlioration de leur *ualitŽ de vie'  

3n janvier dernier$ dans le cadre de &a for&ation universitaire 
en travail social$ j)ai souhaitŽ relever un nouveau dŽ,$ celui d)ac%
co&#agner les #arents dans la transition de leur jeune adulte 
*ui ter&inait leur scolarisation en juin dernier co&#te tenu de 
leur mge$ soit 1/ ans' C)est avec la #rŽcieuse coll aboration de 
trois Žducatrices s#ŽcialisŽes de &on secteur *ue c e #rojet s)est 
rŽalisŽ' Ce #rojet a ŽtŽ e!#Žri&entŽ dans un souci de dŽvelo##er 
des outils #sychosociau! ada#tŽs #er&ettant de &ieu ! #rŽ#arer 
le jeune adulte en voie de *uitter l)Žcole ainsi *u e ses #arents' 
+ctuelle&ent$ le #lus grand dŽ, de&eure la #oursuit e d)une vie 
active de tous ces jeunes *ui$ " co&#ter de se#te&b re #rochain$ 
se retrouveront dans des &ilieu! diversi,Žs' -our c ertains$ ce 
sera l)o##ortunitŽ de rŽaliser une dŽ&arche socio#r ofessionnelle' 
-our d)autres$ ce sera l)occasion de #artici#er " d es activitŽs #ro%
#osŽes #ar le Centre l)+venir et les organis&es co& &unautaires 
de la MRC' +ctuelle&ent$ le #lus grand dŽ, #our ces  jeunes et 
leur fa&ille est de co&#oser avec un &an*ue i&#orta nt de res%
sources$ dans la co&&unautŽ$ en &esure de rŽ#ondre de fa•on 
satisfaisante " leurs besoins sociau!' 

La #rŽ#aration " la ,n de la scolarisation #our les jeunes est un 
#hŽno&•ne rŽel au*uel nous nous devons d)accorder l)i&#or%

tance re*uise #our Žviter une dŽtŽrioration du 
fonctionne&ent et de la *ualitŽ de vie du jeune 
adulte et de sa fa&ille' La #erte de re#•res et 
les dif,cultŽs de co&#rŽhension doivent Atre 
#rises en considŽration a,n d)offrir le soutien 
Žducatif ada#tŽ et re*uis " chacune des rŽa%
litŽs des jeunes adultes ciblŽs #ar une ,n de 
scolarisation' L)isole&ent social$ consŽ*uence 
de la #erte du rŽseau for&el *ue re#rŽsente 
l)Žcole$ &)a fait rŽaliser *ue cette transition de 
vie est une Žta#e de grande vulnŽrabilitŽ #our 
les #ersonnes vivant avec une dŽ,cience intel%
lectuelle et leur fa&ille' La #artici#ation sociale 
des jeunes adultes ayant une dŽ,cience intellectuelle de&eure 
une #rŽoccu#ation i&#ortante' Co&#te tenu de la diversitŽ des 
besoins des jeunes adultes$ nous nous devons de travailler en 
collaboration avec les #artenaires du rŽseau des se rvices so%
ciau! et des organis&es co&&unautaires a,n de #ouvoir favo%
riser leur *ualitŽ de vie et le &aintien de leurs ac*uis'

Je veu! re&ercier ces #arents *ui ont acce#tŽ de s) engager 
dans ce #rojet innovateur au sein de notre Žtablisse&ent' Je 
veu! les re&ercier de leur franchise$ de leur engage&ent$ de 
leur dis#onibilitŽ et de leur ouverture' J)ai rencontrŽ des #a%
rents &obilisŽs " offrir " leur jeune ce *u)il y a de &eilleur a,n 
*u)il #uisse continuer " vivre #leine&ent sa vieV 

Cette transition est un #assage obligŽ *ue nous dev ons consi%
dŽrer avec sensibilitŽ et res#ect' Cette ,n de la s colarisation 
doit s)inscrire dans une dŽ&arche de #rŽ#aration oZ  le jeune 
doit de&eurer au ckur de nos actions' Les jeunes ad ultes sont 
des individus " #art enti•re *ui ont des rAves$ des  as#irations 
sur les*uelles nous devons nous a##uyer #our les ai der " bmtir 
leur avenir' Je souhaite &aintenant *ue tous les rŽ seau! so%
cioco&&unautaires gravitant autour des jeunes adult es vivant 
avec une dŽ,cience intellectuelle #uissent unir leu rs forces a,n 
de faire de cette transition de vie une transition rŽussieV �@

#eau d)avoir autant de courage #our #asser " traver s tous les 
co&bats de sa diffŽrence' 

Fuel*ues jours seule&ent a#r•s l)Žcriture de cet article$ 
Ma!i&e a chutŽ du tra#•Ee' Nous nous so&&es donnŽ l e 
droit de re&onter avec lui et de nous assurer *u)il avait re#ris 
ses es#rits avant de nous retirer de nouveau #our l e lais%
ser #oursuive son che&in de fa•on autono&e' -asser d)Ždu%
cateurs " te&#s #lein " #arents acco&#agnateurs$ ce n)est 
#as toujours facile$ &ais c)est notre dŽ, " nous' C)est notre 
#lus gros a##rentissage' Peureuse&ent$ il y a des o rganis%
&es *ui #euvent #rendre le relais co&&e le CR La Myriade 
ou Revivre$ l)association *uŽbŽcoise de soutien au!  #erson%
nes souffrant de troubles an!ieu!$ dŽ#ressifs ou bi#olaires' 
Tandis *ue d)autres$ co&&e la Lueur du #hare$ sont l" #our 
nous a##rendre " re#rendre dans la sŽrŽnitŽ notre r:le de 
#arents'   �@
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-ar Nicole -rovost  
ConseillDre clini$ue
'ro(ramme en dŽ#cience intellectuelle * 
+eunesse, 6Õ%utray-+oliette

La transition vers le #rŽscolaire est un ŽvŽne&ent signi,ca%
tif dans la vie de l)enfant$ nota&&ent dans la vie des enfants 
ayant des besoins #articuliers' Cette transition doit Atre vŽcue 
de fa•on agrŽable et constructive et elle de&ande une i&#li%
cation active de toutes les #ersonnes *ui entourent l)enfant' 
Ce #re&ier contact avec le &ilieu scolaire et la fa•on dont va 
se dŽrouler cette #re&i•re annŽe #eut in`uencer la fa•on dont 
l)Žcole sera #er•ue et vŽcue #ar la suite$ d)oZ l)i&#ortance de 
s)y attarder' 

+,n *ue les enfants @%7 ans *ui re•oivent des services d)ada#%
tation{rŽada#tation bŽnŽ,cient d)un #lan de transit ion #our 
faciliter leur entrŽe " l)Žcole$ le CR La Myriade a fait le choi! 
d)inclure dans sa -rogra&&ation de services la Carte routiDre 
vers le prŽscolaire ' Cet outil clini*ue sera intŽgrŽ sous #eu dans 
nos #rati*ues en collaboration avec nos #artenaires' La Carte 
routiDre vers le prŽscolaire  a ŽtŽ con•ue #rinci#ale&ent dans le 
but de favoriser la &ise en #lace d)une dŽ&arche #lani,Že et 
concertŽe de la transition a,n de faciliter la #re&i•re rentrŽe 
scolaire des enfants ayant des besoins #articuliers ' 

La Carte routiDre vers le prŽscolaire  est le rŽsultat de #lusieurs 
dŽ&arches et recherches' 3lle est nota&&ent le frui t du tra%
vail de collaboration entre le CRD( -avillon du -arc$ l)HniversitŽ 
du FuŽbec en Iutaouais ainsi *u)un grou#e d)intervenants et 
d)intervenantes du rŽseau scolaire$ du rŽseau de la santŽ et 
des services sociau!$ du rŽseau des services de garde et d)un 
#arent' 

W 3n #rŽsence d)enfants ayant des besoins #articuliers " cause 
de handica#s #hysi*ues$ intellectuels$ #sychi*ues$ sociau! ou 
autres$ la transition vers le #rŽscolaire soul•ve " la fois des 
es#oirs et des in*uiŽtudes' Des es#oirs #arce *ue l)entrŽe dans 
ce nouveau &ilieu est une occasion de dŽvelo##er de nouvelles 
a&itiŽs$ des e!#Žriences et des co&#Žtences' Des in*uiŽtudes 
aussi #arce *ue les besoins de l)enfant et ses caractŽristi*ues 
#articuli•res re*ui•rent des services " &ettre en #lace et un 
&ilieu *ui est #rAt " l)accueillir' Les #ersonnes *ui connaissent 
l)enfant sont invitŽes " kuvrer avec l)Žcole a,n de  #lani,er 
cette transition$ d)assurer la continuitŽ entre les &ilieu! de vie 
de l)enfant$ de favoriser son ada#tation ainsi *ue la #oursuite 
de son dŽvelo##e&ent' Cela nŽcessite une co&#licitŽ entre les 
fa&illes et les #artenaires 2CLGC$ C-3$ &ilieu scolaire$ etc'4'

Les outils #rŽsentŽs dans la Carte routiDre vers le prŽscolaire  
ont ŽtŽ crŽŽs ou rŽ#ertoriŽs #our rŽ#ondre au! besoins de l)en%
fant$ de ses #arents et du &ilieu d)accueil' (ls #er&ettent une 
diversitŽ de #arcours de transition ada#tŽs " la rŽalitŽ de cha%
*ue situation' X /  

Les ingrŽdients d)une transition de *ualitŽ ont ŽtŽ identi,Žs et 
regrou#Žs sous 0,j 82(.60 e !()3,k&)6,23b A&&5.,(b I3c2'*)f
6,23b !'71)')6,23b B.30,4,(,0)6,23 .6 R.()6,23 ' Cet outil est 
ainsi devenu un rŽ#ertoire de stratŽgies *ui #euvent Atre &ises 
en #lace lors de la transition vers le #rŽscolaire' Bien *ue la 
Carte routiDre vers le prŽscolaire  ait ŽtŽ d)abord dŽvelo##Že 
#our la transition des enfants ayant des besoins #articuliers$ 
#lusieurs stratŽgies sont #ertinentes #our tous les enfants et 
#our d)autres &ilieu! *ui accueillent des enfants' L. 456 5(6,f
*. -. &.66. -7*)'&;. .06 -. 0256.3,' (. -78.(211.*. 36 
-. (:.3c)36 .3 (:),-)36 -)30 023 )-)16)6,23 V -,cc7'.360 
*,(,.5j -. 8,. .6 .3 (5, c25'3,00)36 53. &236,35,67  7-5&)f
6,8. .36'. &.0 *,(,.5j%

La Carte routiDre vers le prŽscolaire - 1uide pour soutenir une 
transition de $ualitŽ des enfants ayant des besoins particuliers  
est dis#onible en version cŽdŽro& et en ligne' Nous vous in%
vitons " vous rendre " l)adresse suivante #our la dŽcouvrir . 
$[%5/2%&)<6')30,6,23 '  �@

/  3irŽ de FG.u$o.caHtransition
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-ar 8is•le Legault 
Chef de pro(ramme,
'ro(ramme en dŽ#cience intellectuelle - 

+eunesse, MataFinie-Montcalm

L)entrŽe " l)Žcole ri&e souvent #our les #arents avec IH9VVV 3n%
,n une #etite #ause$ souvent tr•s &ŽritŽeVVV Mais l)e!#Žrience 
&)oblige " vous inviter " vous #rojeter d•s &ainten ant dans 
l)avenir de votre enfant'

C)est " travers la #rogra&&ation #our les <%1/ ans *ue nous of%
frons des services de rŽada#tation au! jeunes #our *u)ils dŽve%
lo##ent leur autono&ie #ersonnelle$ sociale et co&&unautaire 
a,n *u)elle ne soit #as un frein " leur #artici#ati on sociale ac%
tuelle$ " celle de l)arrivŽe de l)adolescence ou de l)mge adulte' 
Cette #rogra&&ation se #rŽoccu#e Žgale&ent du dŽvelo##e%
&ent des connaissances de votre enfant dans le do&aine des 
relations affectives$ a&oureuses et se!uelles a,n *u)il ait des 
relations saines et har&onieuses'

Je ne #ourrais #asser 
sous silence l)i&#or%
tance de se #rŽoccu%
#er tr•s t:t de la ,n 
de la scolarisation$ 
aussi no&&Že transition Žcole{vie active$ car cette Žta#e se 
#lani,e et se #rŽ#are a,n *ue cette nouvelle transition en soit 
une #ositive #our toute la fa&illeV Hne bonne #lani,cation de la 
sortie scolaire Žvitera une dŽsorganisation de votre vie fa&iliale 
" cette #Žriode de la vie oZ les #arents retrouvent gŽnŽrale%
&ent #lus de libertŽ *ue de contraintes'

Je ne veu! surtout #as gmcher votre IH9V Mais je vous invite " 
ne #as to&ber dans le #i•ge de la #ensŽe &agi*ue *ue le collier 
va se re#rendre " la sortie seule&entV

Bravo au! #arents #our votre &agni,*ue travailVVV  �@

-ar Gusan Ca&den
Coordonnatrice du comitŽ des usa(ers

GaveE%vous *u)il e!iste un #rogra&&e d)intŽgration sociale 
#our adultes 29(G4 dans votre co&&ission scolaireS

Ce #rogra&&e d)intŽgration sociale #er&et " l)adult e *ui 
Ž#rouve des dif,cultŽs d)ada#tation sur les #lans # sychi*ue$ 
intellectuel$ social ou #hysi*ue d)accŽder " un che &ine&ent 
#ersonnel favorisant l)ac*uisition de co&#Žtences d e base 
dans l)e!ercice de ses activitŽs et de ses r:les so ciau!' (l vise 
" favoriser le dŽvelo##e&ent o#ti&al de la #ersonne  dans 
les habiletŽs fonctionnelles *ui sont sollicitŽes d ans la vie 
i&&Ždiate'

-our obtenir #lus de renseigne&ents$ vous #ouveE co &&u%
ni*uer avec le service d)Žducation au! adultes de v otre co&%
&ission scolaire dont voici les coordonnŽes . 

C2**,00,23 0&2(),'. -.0 Acn5.360

Centre de for&ation gŽnŽrale de la CroisŽe 
TŽlŽ#hone . 67@ 6>1%5=>>$ #oste 5=;7
Gite (nternet . $$$%&.36'.()&'2,0..%&2*

Centre de for&ation gŽnŽrale #our adultes Centre l) +venir
TŽlŽ#hone . 67@ 6>1%5=5=
Courriel . Cfg%L+venir|csaf`uents'*c'ca
Gite (nternet . $$$%&0)cn5.360%/&%&)<)8.3,'<,3-.j%;6*(

C2**,00,23 0&2(),'. -.0 B)*)'.0

Centre Multiservice des Ga&ares
TŽlŽ#hone . 67@ =7;%5771
Gite (nternet . $$$%&.36'.*5(6,0.'8,&.%&)    �@

O, :./P.$00' -@&,4;P.$4&/, */(&$)' :/3. $-3)4'*

&#'i$( de% )%a*er% !"ONI#$E%&$

L# COMITƒ D#B UBA?#RB #BT LK !OUR POUBo

Oous aveE des *uestions sur vos droits et vos obligations en 
tant *u)usagerS Oous aveE besoin d)acco&#agne&ent #our 
faire une dŽ&arche ou #our #orter #lainteS Le co&itŽ des 
usagers du CR La Myriade est l" #our vous aider et faire 
encore #lusV 

-our co&&uni*uer avec un re#rŽsentant du co&itŽ des usa%
gers$ tŽlŽ#honeE au / ;<< 171%><@@ ou ŽcriveE " l)adresse 
suivante . &2*,6.%50)9.'%*+',)-.i0000%9258%/&%&) '

U3 &251 -. 125&. 125' (:)8.3,'
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-ar JosŽe Tanguay
)ducatrice spŽcialisŽe, 
'ro(ramme en dŽ#cience intellectuelle * 

+eunesse, Les Moulins

Fu)est%ce *ue -rojet 9'K'L'('U' 9/aIon 40ceptionnelle de LibŽrer 
nos EdŽes 40traordinaires; S Je sais *ue j)ai dŽj" dŽcrit ce #rojet 
dans un autre nu&Žro du journal$ celui #ortant sur la fratrie 
#ubliŽ en 1@@;' Mais$ #our rŽsu&er$ -rojet 9'K'L'('U' a vu le 
jour en 1@@= lors*ue des #arents *ui souhaitaient engager une 
acco&#agnatrice #our leur enfant durant l)ŽtŽ ont voulu en faire 
bŽnŽ,cier deu! ou trois autres jeunes vivant avec une dŽ,%
cience intellectuelle$ un trouble envahissant du dŽvelo##e&ent 
ou un trouble de la co&&unication' 9inale&ent$ cet ŽtŽ%l"$ se#t 
jeunes ont ŽtŽ inscrits$ alors les #arents instigateurs ont en%
gagŽ une autre acco&#agnatrice' Ce &A&e grou#e a bŽnŽ,ciŽ 
d)activitŽs durant l)auto&ne et l)hiver et$ l)ŽtŽ suivant$ le grou#e 
avait doublŽ' Cet ŽtŽ$ /> jeunes #ourront avoir de belles occu%
#ations grmce " cet organis&e'

Les #arents des jeunes se sont beaucou# i&#li*uŽs dans -rojet 
9'K'L'('U' . collecte de fonds$ rencontres d)organisation$ soutien 
au trans#ort et dis#onibilitŽs de toutes sortes$ etc' L)organis&e 
a aussi bŽnŽ,ciŽ de dons venant de #lusieurs co&&erces et 
&A&e de #articuliers' +ujourd)hui$ -rojet 9'K'L'('U ' est reconnu 
co&&e organis&e " but non lucratif'
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TrouveE les &ots suivants dans la grille et dŽcouvr eE 
le &ot &yst•re 2&ot de 7 lettres4'
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Hne des activitŽs de -rojet 9'K'L'('U' est la crŽation d)un s#ec%
tacle de &usi*ue$ de thŽmtre et de danse' -our y arriver$ les 
jeunes adultes choisissent un th•&e et #rŽ#arent leur s#ectacle 
#endant se#t &ois' -rojet 9'K'L'('U' en est " sa troisi•&e re%
#rŽsentation sur sc•ne' 3n 1@@;$ ce fut la #i•ce W 8rease X$ en 
1@@>$ une re#rŽsentation du ,l& W DanseE dans les r ues X et$ 
cette annŽe$ c)Žtait la #i•ce W Notre%Da&e de -aris  X' 

Cha*ue annŽe$ j)y vais acco&#agnŽe de &a ,lle' +#r•s leur der%
nier s#ectacle$ en &ai dernier$ je lui ai de&andŽ de &e rŽsu&er 
en trois &ots sa satisfaction et voici sa rŽ#onse . bon$ a&Žlio%
ration et beau! &ouve&ents des artistes' 3n effet$ je ne #eu! 
#asser sous silence le talent de nos artistes *ui grandit annŽe 
a#r•s annŽe' -our &a #art$ je dis . i&#ressionnant$ fascinant et 
&agni,*ue' La crŽativitŽ des organisateurs$ les chorŽgra#hies$ 
les dŽcors$ l)organisation tout enti•re avec les bŽnŽvoles et les 
#artenaires$ une organisation digne de &ention' Orai&ent$ les 
&ots &e &an*uent[

Je tiens " fŽliciter tout le &onde de -rojet 9'K'L'('U' et " les 
re&ercier de &)avoir fait #asser une si belle soirŽe'
Bonne continuitŽV   �@


