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lylvianne Lefebvre est une "eune #lle
curieuse, $ui aime apprendre. %ller &
10Zcole 10aide & dZvelopper sa patience
et son autonomie.
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IOLITI"U# D# RfDACTION

Le journal La Myriade est distribuZ au! clients et " leur re#rZsentant$ au #ersonnel et au! #ar%
tenaires de notre Ztablisse&ent' (I offre une visibilitZ au! diffZrents #rogra&&es de I)Ztablis%
se&ent et #rZsente des tZ&oignages de sa clientele sous l)angle d)une thZ&ati*ue #rZcise'

+n de #oursuivre le travail dZj" a&orcZ$ le co&itZ du journal sollicite la collaboration de
#ersonnes *ui souhaiteraient sou&ettre des teltes #our ,ns de #ublication’

-our ce faire$ les articles doivent corres#ondre aul! criteres suivants .

I' Resttecter les orientations et la &ission du CR L a Myriade0

1' Traiter du sujet #rZZtabli 2" )elce#tion de la chroni*ue 3n Bref40

5' -rioriser des activitZs non sZgrZguZes0

6' +voir un &ali&u& de trois #ages " double interligne #our les articles de fond$ les tZ&0i%
gnages$ les entrevues et les chroni*ues des diffZrents #rogra&&es$ ou d)une #age " double
interligne #our la chroni*ue 3n Bref0

7' Convenir au! nor&es de *ualitZ de la langue de I)Ztablisse&ent'
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Je &)attelle Jean%9raneois$ j)ai /; ans et j)ai le
syndro&e 8illes de la Tourette' J)ai Zcrit ce telte
en &e basant sur des faits rZels *ui sont arrivZs
dans &a vie$ #lus #rZcisZ&ent au sein du &ilieu
scolaire$ " la for&ation au! adultes'

Je vais vous #arler de #lusieurs as#ects relatifs " )environne%

&ent dans le*uel je vis #ar ra##fort " &a &aladie et " &a &7di%
cation . &a #re&isre journZe " [)Zcole$ &es #re&isres relations

" )Zcole$ &es dif cultZs d)a##rentissage$ &es #ercettions de
l)environne&ent$ le contr:le *ue j)arrive " garder sur &es sen%

ti&ents et &es Z&otions face aul diffZrents Zvene&e nts dans
une journZe$ et$ ,nale&ent$ &es buts' Je tiens " #rZciser *ue$

#our les choses *ui se sont #assZes " |)Zcole$ j)Ztais seul$ sans
Zducateur$ #our la #re&isre fois' C)est ainsi *ue je l)ai voulu$

a,n de ne #as Atre Zti*uetZ'

IhV -endant *ue )y #ense$ les no&s dans ce telte$ &is " #art
le &en$ sont ,ctifs'
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Ma #re&isre journZe d)Zcole est #eu re&ar*uable . j)arrive le
#re&iers en &A&e te&#s *ue la secrZtaire' (&&Zdiate&ent$
un senti&ent de gAne intense se &anifeste en &oi' Je n)arrive
#as " lui adresser la #arole' J)entre donc " sa suite' 3lle ne &e
dit rien’

3lle ouvre son bureau et &e regarde' Je ressens instantanZ&ent
un &alaise$ car je &)attends " un accueil #lus #ersonnalisZ'

Je &)avance vers son bureau' 3lle &e dicte les consignes " sui%
vre #our l)inscrifition' 3lle #arle ra#ide&ent et je n)ose #as lui
de&ander de les rZ#Zter 3nsuite$ a#res avoir suivi les directi%
ves$ elle &e re&et un horaire$ un agenda et &e dit . W -our tes
livres$ tu n)as *u)" aller voir Didier X

Y Fuiest DidierS Ce sont les #re&iers &ots *ue je

#rononce'

Le surveillant d)Zlsves'

IZ est son bureauS

+u bout du couloif

+h' Merci'
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J)ai dZcidZ d)adresser ce telte aul #arents *ui
vivront sous #eu la rentrZe scolaire de leur enfant '
-our rZussir son intZgration dans le &onde scolaire $
votre enfant doit avoir *uel*ues outils #rZcieu! en

&ain'

L:.06,*. -. 02,

L)esti&e de soi$ c)est la valeur *u)un individu s)accorde " lui%
&A&e'

"5)3- 23) 53. 4233. .06,*. -. 02, e "5)3- 23 53. ¢),4(. .06,*. -. 02, e

In ne s)accorde #as de valeur
on ne #rend #as soin de sa #ersonne
on vit en fonction du regard des autres

In s)accorde de la valeur
on #rend soin de sa #ersonne

P on sociabilise on vit du rejet
on s)affir&e on vit une baisse de notre esti&e de soi
on croit en nous%&A&es on vit de l)isole&ent
on est &otivZ et on devient vulnZrable

et on est &oins vulnZrable

@
- “/
Oous #ouveE aider votre enfant " dZvelo##er son esti&e de soi
en.

¥ faisant ressortir ses *ualitZs0

¥ soulignant tout ce *u)il est cattable de faire$ *ue ce soit
un grand ou un tout #etit el#loit0

¥ utilisant des #hrases d)encourage&ent$ &A&e si #arfois
vous Ates dZcouragZ0

¥ l)encourageant " faire ses choil0

¥ inscrivant " des activitZs *u)il ai&e et oZ il a des forces'

Toutes les rZussites #ositives sont un gage de succ

&enter l)esti&e de soi'

*s #our aug%

3ncourageE votre enfant " re&#lir un cahier de vie #our les
consigner In y &et tout ce *ui est #ositif 2*ualitZs$ forcesd

dans sa vie$ son rZseau social 2fa&ille$ a&is$ a&ou reu!$ #ro%
fesseurs4$ de belles #hotos de ses rZussites' In y ajoute ses
rAves$ ses souhaits' In le boni,e " &esure *ue les succes se
#roduisent' 3t le tour est jouZV

L:)56232*,.

-our bien rZussir son #assage " |)Zcole$ il est aus si i&#ortant
d)ac*uZrir de l)autono&ie$ de devenir indZ#endant' (I faut #en%
ser *ue votre enfant devra #eut%Atre rester seul a#res l)Zcole'

Ce sera le cas si vous travailleE ou *u)il n)y a #as de service de

garde dis#onible$ " [)Zcole secondaire$ #ar ele&#le'

7 I Aozt 2010

%5 6/18/9. %+ |
8393 /34&)* :.:(&'3<

Oous #ouveE aider votre enfant " devenir #lus autono&e en
llencourageant$ #ar ele&#le$ " .

¥ se laver seul0

¥ se coiffer seul0

¥ faire son dZjeuner0

¥ faire son lunchO

¥ s)habiller seul0

¥ se servir du &icro%ondes0

¥ rester seul " la &aison de 5@ " <@ &inutes avec des
regles de sZcuritZ et des nu&Zros d)urgence0

¥ rZ#ondre au tZIZ#hone$ #rendre le &essage ou faire
un a##el0

¥ rest#ecter une liste de tmches " cocher " la &aison0

¥ aller seul au #arc$ " la hibliothe*ue ou au dZ#anneur0

¥ #ayer seul un article0

¥ circuler seul dans les rues en les traversant de fa 0N
sZcuritaire0

¥ #rendre le trans#ort en co&&un #our aller cheE un a&i'

+u dZbut$ il est #robable *ue$ dans la routine *uot idienne et
avec le travail$ ces a##rentissages ref#rZsentent une lourdeur

#our vous$ &ais #our*uoi ne #as essayer durant )ZtZS -lus tard$

vous verreE$ ces efforts seront rZco&#ensZs$ car l)autono&ie de

votre enfant allZgera vos journZes'

Louis-/Z1i0 1rZ(oire sOZpanouit
en allant & IOZcole avec les
enfants de son $uartier.

L) 9.06,23 -.0 7*26,230

La gestion de ses Z&otions est dif,cile #our n)i&#orte *ui$ &ais
telle&ent i&#ortante$ surtout en situation de grou#e' Gavoir
gZrer son stress$ contr:ler sa colere$ no&&er ce *u)on ressent$
utiliser le W Je X en co&&uni*uant au lieu d)accuser l)autre'
Tout cela aide la #ersonne " &ieu! co&&uni*uer et " dZvelo#%
#er des relations d)a&our et d)ag&itiZ de *ualitZ'

Co&&ent gZreE%vous votre stressS Co&&ent el#ri&eE%vous
votre colereS Co&&ent co&&uni*ueE%vous vos insatisfactionsS
Co&&e #arent$ vous #ouveE aider votre enfant " &ieu! gZrer
ses Z&otions en agissant co&&e &odsle' Ootre fason de faire
deviendra #our elle ou lui un hZritage i&#ortant]

Bonne rentrZe scolaireV =~ @
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3n tant *u)intervenantes au -rogra&&e en santZ
&entale du CR La Myriade$ nous avons " interve%
nir dans les diffZrentes s#heres de la vie de nos
clients$ dont celle des Ztudes *ui constitue une des
Ztattes i&#ortantes de leur vie'

La scolaritZ est souvent entravZe et retardZe " cause d)une #ro%
blZ&ati*ue de santZ &entale' -our certains$ le retour au! Ztu%

des atres de no&breu! &ois d)absence$ voire #lusieurs annZes$
aff#tara_t souvent co&&e un i&&ense dZ, " relever en raison

de no&breu! facteurs' Lors*ue refait surface le #rojet de retour

aul Ztudes$ surgissent certaines #eurs *ui$ sans aide$ #euvent
encore une fois &ettre de l)o&bre au #rojet' De ces #eurs$ res%
sortent celles de ne #as Atre " la hauteur et de ne #as rZussit$
d)Atre Zti*uetZ W &alade &ental X$ de ne #as avoir les &oyens
,nanciers suf,sants$ de revivre co&&e #ar le #assZ les &A&es
#robls&es sociau! et d)Atre rejetZ' (I s)avere donc #ri&ordial

" ce &o&ent de ne #as taire ses #eurs et de faire a#ttel " un
intervenant s#ZcialisZ a,n d)Atre aidZ " Zvaluer le #rojet et les
craintes *ui y sont reliZes' (I s)agit ici d)une 1'% X' 76)1.

*ui consiste " -7-)%)6,0.' $" 24a.86,8." et" &23c'236.
(.0 1.5'0 les #lus envahissantes et contraignantes a,n de les
sur&onter 3h oui$ il est #ossible de les sur&onterV (| i&#orte

donc d)Atre encadrZ #our &ieu! identi,er ses besoins et ainsi
#ouvoir accZder au! &oyens d)y rZ#ondre'

$ des '7)a506.*.360 seront Zgale%
2'9)3,06,23 /526,-,.3f
rtains$ la

Dans une -.5,X*. 76)1.
&ent nZcessaires en ce *ui a trait " I)
3. $ et cela de&andera sans doute des efforts' -our ce
routine de vie devra Atre IZg-re&ent &odi,Ze alors *ue$ #our
d)autres$ elle sera co&#lste&ent bouleversZe' Les ajuste&ents
devant Atre faits sont souvent source d)anliZtZ Ztant donnZ
*u)ils i&#li*uent un changeé&ent' (I #eut s)agir de &odi,cations

au! heures de so&&eil et " l)ali&entation$ au fait de se &ettre

en action #our une #ersonne habituZe " la sZdentaritZ$ de la
rZorganisation du te&#s$ d)un rZa&Znage&ent du budget en
fonction des #rojets scolaires$ d)un a##rentissage ou d)une dZ%
sensibilisation " l)utilisation du trans#ort en co&&un de &A&e

*ue de la nZcessitZ d)utiliser un agenda 2#atier ou Zlectroni%
*ued' -our certaines #ersonnes$ le besoin de se fa&iliariser
avec l)infor&ati*ue a,n de #er&ettre la dZ&arche scolaire #eut
constituer Zgale&ent un obstacle non nZgligeable’ Cha*ue #er%
sonne Ztant uni*ue$ la rZaction au! ZIZ&ents no&&Zs #r2c2%
de&&ent ne sera #as la &A&e$ ce *ui i&#li*ue *ue le soutien
nZcessaire #our favoriser )ada#tation devra Atre #ersonnalisZ'

S
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Dans l)ense&ble$ #our *ue se fasse sereine&ent le #assage
vers le retour " )Zcole$ la #ersonne se doit de travailler sur son
Z*uilibre 2stabilitZ sur le #lan de la santZ &entale et #hysi*ue$
stabilitZ en ce *ui touche la rZsidence et rZ#onse adZ*uate aul
besoins de base4'

Lors*ue |)Z+uilibre est satisfaisant$ il s)agit ensuite$ co&&e 6'2,f
0,X*. 76)1. $ d)entreffrendre le #rocessus d)  2'.36)6,23  #ro%
#re&ent dit$ et ce$ a,n de faire le bon choi! *uant " la direction

*ue #rendront les Ztudes' 3ncore une fois$ il y aura de grandes
diffZrences dans le che&ine&ent " venir selon les antZcZdents
scolaires de la #ersonne$ ses intZrAts$ son mge et ses a#titudes'

(I a#ttara_t #ri&ordial de #rendre le te&#s de bien rZ Zchir et
d)utiliser ici les ressources offertes selon le cas' -ar ele&#le$

il eliste de l)aide ,nanciere #our faciliter le retour au! Ztudes$

&ais certains criteres d)ad&issibilitZ doivent Atre rest#tectZs' (I'y

a aussi des #rogra&&es gouverne&entau! *ui #er&ettent " la

#ersonne de co&#lZter un #rocessus venant con,r&er un choil
#rofessionnel' Les Ztudes #euvent Atre faites " te&#s #lein$ "

te&#s #artiel$ de jour$ de soir ou &A&e #ar corresttondance’
Choisir la bonne co&binaison de lieu$ du do&aine d)Ztudes et

du no&bre d)heures de frZ*uentation #eut faire la diffZrence

entre une el#Zrience #ositive ou dif,cile'

-our ter&inei$ la  /5)6',X*. 76)1. *ui consiste enl) ,3679")f
6,23 )5 *,(,.5 0&2(),". $ lors de la rentrZe scolaire ou d)un
retour au! Ztudes a#res une absence #lus ou &oins longue$
gZnere inZvitable&ent une aug&entation du stress cheE la &a%
joritZ des gens$ *u)ils aient ou non une #roblZ&ati*ue de santZ
&entale' (I est i&#ortant alors de ne #as banaliser le vZcu' La
#ersonne doit accetter l)aide offerte et oser de&ander le sou%
tien de l)intervenant suivi$ du rZseau social et des autres res%
sources dis#onibles' ] cette Zta#e$ le soutien de la #ersonne est
#lus *ue souhaitable #our favoriser la rZussite de la dZ&arche'

Ce soutien #eut s)articuler de diffZrentes fasons$ #ar ele&#le

en ce *ui concerne les relations inter#tersonnelles$ la #lani,ca%
tion d)un horaire *uotidien$ la gestion du stress en lien avec les
travau! et les ela&ens$ etc' Tout ceci se fait durant les rencon%

tres 2hebdo&adaires4 avec le ou les intervenants au dossier

Les *uatre Zta#tes dZcrites #rZcZde&&ent ne constitu ent #as
une dzZ&arche linZaire et il est Zvident *u)elles #e uvent se
chevaucher$ Atre devancZes ou retardZes ou encore s e faire

#arallele&ent' L)i&#ortant est *ue
a.6$ *uel *u)il soit$ selon d)oZ il #art et 0Z il veut
-)36 (:.012,
#leine&ent aujourd)hui et en retirant du #assZ ce *
d)avancer @

&;)&53 '7)(,0. 023 1'2f
allers .3 9)f

' (I vaut &ieu! regarder vers de&ain$ en vivant

ui #er&et
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La rentrZe scolaire est un grand &o&ent #our
tous' Nous$ les intervenants du -rogra&&e en
T3D du CR La Myriade$ #ortons donc une attention
#articuliere " la #rZ#aration des enfants *ue nous
desservons$ #articuliere&ent de ceu! *ui co&%
&encent la &aternelle$ #Zriode de grands chan%
ge&ents' Nous avons voulu #artager avec vous
nos #etits trucs a,n *ue$ si vous le dZsireE$ vous
#uissieE co&&encer " #rZ#arer la rentrZe scolaire
des cet Zt7'

Les dif,cultZs les #lus frZ*uentes au'*uelles sont confrontZs
les enfants au#res de *ui nous intervenons sont . le trans#ort$
les nouveau! lieu!$ la bo_te " lunch et la rencontre de nouvelles
#ersonnes'

L. 6)3012'6

L)enfant ayant ZtZ conduit en auto
#ar ses #arents de#uis #lusieurs
annZes " la garderie #ourrait Atre
stressZ #ar le trans#ort en berline
ou en autobus scolaire' Monter dans
un vZhicule sans ses #arents$ faire
face au! bruits$ devoir se trouver
une #lace souvent diffZrente cha*ue
jour$ attendre$ #rendre un nouveau
che&in sont autant de change&ents

aul*uels on #eut #rZ#arer l)enfant'

Nos suggestions .

¥ CrZeE un horaire #ortatif en #ictogra&&es ou en #ho
*uant l)itinZraire 2ele&#le . berline p autres a&is p Zcole4'

¥ Givous en aveE la chance avant la ,n de la garderie$ faites
un #etit tour dans l)autobus scolaire avec votre enfant lors
d)une sortie' Gi #ossible$ de&andeE au conducteur d
bus de votre enfant #lus mgZ s)il vous #er&et de &onter "
bord de l)autobus a,n d)en voir l)intZrieur

¥ Dans le cas des berlines$ le ratio rZduit d)enfants et [)ouver%
ture du conducteur #er&ettent bien souvent de &ettre en
#lace des facteurs facilitants' DiscuteE avec le co nducteur
de la #ossibilitZ de faire jouer un CD de &usi*ue connue de
lenfant' C)est aussi une bonne idZe d)obtenir une #hoto du
conducteur et de la &ontrer " votre enfant avant la #re&iere
journZe d)Zcole'

¥ Hn lecteur M-5$ des bouchons d)oreilles ou un livre #euvent
aider l)enfant " rZduire les inconforts du trans#ort scolaire et

tos indi%

)auto%
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" rendre le trajet #lus agrZable’ Toutefois$ tous ces outils ne
fonctionneront *ue s)ils ont ZtZ #rZsentZs et testZs #lusieurs
fois avant la rentrZe'

L.0 3258.)5i (,.5i

Gouvent citZs co&&e dif,cultZ cheE les enfants ayan t un T3D$
les change&ents #euvent en%
tra_ner leur lot d)an!iZtZ ou
d)inco&#rZhension’ -ar ele&%
#le$ )Zcole sera certaine&ent
#lus grande *ue la garderie$ la
cour aussi' La dis#osition des
#isces$ des &eubles$ les sons
environnants co&&e la cloche
ou alors le brouhaha lors*ue
tous les enfants sont dans
la cour risfuent Zgale&ent
d)Atre sources de dif,cultZs
#our votre enfant'

Nos suggestions .

¥ -reneE des #hotos de I)Zcole et de sa cour$ #uis #rZsenteE%
les " votre enfant'

¥ Giladirection de l)Zcole le #er&et$ #reneE rendeE%vous #our
aller visiter I)Zcole avec votre enfant$ joueE dans la cour
d)Zcole$ &ontreE%lui la #orte #ar la*uelle il entre ra$ etc' De%
&andeE " la direction s)il est #ossible$ lors de cette visite$
de #rendre en #hoto le casier de votre enfant$ la salle des
toilettes$ I)intZrieur de la classe$ le gy&nase$ la cafZtZria$
etc' Oous #ourreE &ontrer ces #hotos #lusieurs fois " votre
enfant au cours de \ZtZ a,n de le #rZ#arer

¥ Co&&e lenfant arrivera seul " l)Zcole$ il est intZressant$
#endant les dernieres se&aines en garderie$ de faire #ren%
dre habitude " votre enfant de #asser au casier seul et de
se rendre ensuite " son local en le surveillant d)un #eu #lus
loin'

¥ (I est Zgale&ent #ertinent d)utiliser des scritts 2
i&agZes4 *ui dZcrivent ce *ui se #asse "l)Zcole et
fant doit faire 2ele&#le . aller au casier p laisse
bo_te " lunch p aller dans la classe p ranger son s

el#lications

ce *ue l)en%
r cas*uette et

acs etc'4’

L) 42m6. V (53&;

+veE%vous dZj" #ensZ " faire un #i*ue%ni*ue avec votre enfant

oZ il aurait l)occasion d)utiliser sa bo_te " lunchS Hne bo_te "
lunch$ c)est une fer&eture Zclair " ouvrir$ des #ots " dZvisser$

des contenants de yogourt$ de fro&age$ une bo_te de jus en
carton " ouvri$ etc' Hne bo_te " lunch$ c)est auss i savoir ce
*ue l)on doit &anger en #re&iet$ co&&ent s)organisel$ ce *u)on

doit jeter &A&e s)il en reste 2ele&#le . co&#ote ouverted et

ce *u)on doit ra&ener " la &aison 2 icepac? et ustensiles4' -lus
co&#lele *ue vous ne le croyieES

Nos suggestions .
¥ Qaites des #i*ue%ni*ues avec votre enfant dans la cuisine
et dans la cour de la &aison$ au #arc$ dans la cour d)Zcole'



les intervenants #rZ#arent$ #our cha*ue enfant en ser%
vice$ un docudent atelZ #ortfolio' Cet outil est offert$

avec l)accord des #arents$ " l)enseignant *ui accueillera
l)enfant$ et ce$ tant au rZgulier *u)en classe ada#tZe' 3n
dZbut d)annZe$ vZri,eE au#res de l)enseignant s)il a resu
le #ortfolio de votre enfant' Ginon$ inviteE%le " #rendre
contact avec nous'

Le #ortfolio est un outil de #rZsentation' (I #er&et au! dif%

fZrents #artenaires$ en #re&ier lieu le &ilieu scolaire$ de
recueillir les infor&ations nZcessaires " la co&#rZhension

des #articularitZs de l)enfant #rZsentant un T3D$ et ce$ a,n

de favoriser son intZgration et sa #artici#ation so ciales' In

y trouve un #ortrait de l)enfant en lien avec les diffZrentes

stheres de dZvelo##e&ent$ co&&e l)autono&ie$ la &otricitZ

,ne$ la co&&unication$ la socialisation' Des ra#torts s#Zcia%

lisZs sont aussi joints lors*ue dis#onibles 2ra###orts d)Zduca%

tion s#ZcialisZe$ d)ergothZratie ou d)ortho#honied' De #lus$

le #ortfolio identi,e les &odes d)a#trentissage #rivilZgiZs

de l)enfant et il regrou#e tous les outils s#ZcialisZs *ui se

sont avZrZs ef,caces et *ui #euvent aider votre enfant dans

son fonctionne&ent au *uotidien’ L)enseignant #eut ainsi re%
#rendre des le dZbut des classes les stratZgies gagnantes

avec votre enfant' Cela lui Zvitera d)avoir " chercher #our en

trouver Bien Zvide&&ent$ cet outil ne re&#lace #as les ren%
contres$ les discussions ou les Zchanges de renseigne&ents
souhaitZs en dZbut d)annZe alors *ue l)enfant franchit cette

Zta#te charniere *u)est l)entrZe dans le &onde scolaire’ Les
intervenants du -rogra&&e en T3D sont habituelle&en t dis%
#onibles$ toujours selon le souhait des #arents$ #our assister

au! diffZrentes rencontres nZcessaires a,n d)aider l)enfant "

bien relever les dZ,s *ui l)attendentV

3n,n$ il faudrait aussi #enser " #rZ#arer l)enfant au service
de garde$ " la cour de rZcrZation$ au! a&is$ et rester attentif
aul dif cultZs liZes " sa diffZrence'

Bien entendu$ votre Z*ui#e d)intervenants est #rZsente #our
vous soutenir dans l)a#lication de ces #etits trucs et #our
ada#ter avec vous$ si nZcessaire$ une stratZgie #lus ZlaborZe'
Dans tous les cas$ n)hZsiteE #as " contacter votre Z*ui#e%
Zcole ou votre Z*ui#e du CR La Myriade' @

] Zcoleg Jaige jouer g

" Dordig fare u!" ateliersg
or des desgi S
1 i ]
es et j)ai&e joyer » o - oNS des fojs
| rastgve &ue #U al( W ben s ot . > 12U " o
\U e \“*0/00\e+ %ntoine Lalancette

J)ai&e tout sauf la #iscineV J)aige
beaucou# &on stage et les ateliers
avec -ascal' Gi je *uittais )Zcole$
le &)ennuierais de ges #rofes%
seurs'

Maude 3remblay
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-ar Gandra Douville

4r(othZrapeute

'ro(ramme en troubles envahissants
du dZveloppement * nord

De&anderieE%vous " votre enfant de se rendre " I)Zc ole en
trans#ortant sur son dos une bo_te re&#lie de grosses roches$

une boule de *uille ou un sac de sableS C)est #ourtant

souvent l)Z*uivalent en charge *ue les enfants

trans#ortent *uotidienne&ent en direction de

)Zcole ou au retour " la &aison' 3n effet$ en

gZnZral$ le sac " dos des Zleves est de #lus

en #lus lourd et un certain no&bre de #robls%

&es #euvent se #roduire si le sac " dos n)est #as

ajustZ ou #ortZ adZ*uate&ent'

#'5'0¢'7/5.36.0

¥ +cheter un sac tro# grand #our
[)enfant'

¥ Gurcharger le sac'

¥ Mal rZ#artir la charge'

¥ Mal ajuster le sac'

B,93.0 -:,3&23c2'6 VV 05'8.,((."

¥ L)enfant se #laint de douleur au! Z#aules$
au cou et au dos'

¥ Lenfant #orte des &ar*ues et des #la*ues
rouges au! Z#aules'

¥ L)enfant se #laint de #icote&ents ou d)engourdis%
se&ents au! bras ou au! &ains'

¥ Lyenfant a une &auvaise #osture lors*u)il trans#orte le
sac . dos #enchZ vers l)avant ou vers le c:tZ$ tAte baissZe
ou &enton tirZ vers l)avant

¥ Lenfant a une dZ&arche Ztrange$ titubante ou hZsitante$
et a de la dif,cultZ " &onter des &arches'

¥ L)enfant &ontre des signes de W travail ardu X ou d VZ#Ui%
se&ent . restiration o##ressZe$ rougeur du visage$ ra%
lentisse&ent$ #laintes de fatigue ou de faiblesse'

C))&67',06,/5.0 V &230,-7." (2'0 -. ())&)6 -5 0)&
V -20

¥ Le sac a des fer&etures Zclair et des agrafes solides$ des
coutures bien faites$ des courroies durables et des #oints
de tension renforcZs'

¥ Les courroies des Z#aules sont bien re&bourrZes0 elles
sont #lus larges au niveau des Z#aules et #lus Ztroites "
l)endroit oZ elles #assent sous les bras'

¥ Hne ceinture de taille$ asseE large$ #er&et de &ieu! rZ%
#artir le #oids du sac et de &aintenir la charge #lus #res
du cor#s$ tout en stabilisant le sac'

¥ Des bandes rZZchissantes sur le sac et les courroies
rendant l)enfant #lus visible est un ZIZ&ent de sZcuritZ
i&#ortant'

¥ Hn anneau de tissu ou une #oignZe solide #er&et de
trans#orter le sac avec la &ain et de l)accrocher sur un
crochet ou dans un casier

¥ Hne grande ouverture en for&e de H #er&et " |)Zlsve de
re&#lir le sac facile&ent et en toute sZcuritZ'

¥ -our les Zleves *ui trans#ortent beaucou# de livres$ des

cartables ou un ordinateur #ortatif$ chercher un sa c"dos
dans le*uel est cousu un coussin de #olystyrene au cen%
tre du #anneau arriere du sac' Ce coussin #er&et d) 2Vi%

ter *ue des objets #ointus et des coins d)articles irritent
le dos de l)enfant'

Lors de l)achat$ re&#lisseE le sac avec une charge Z*uivalant
au! livres$ au! docu&ents et " tout Z*ui#e&ent *ue l)enfant
trans#ortera rZgulisre&ent$ #uis vZri,er l)ajuste&ent du sac et

le confort de l)enfant'

B599.06,230 125' 53 *.,((.5' &23¢2'6

¥ (I ne faut #as surcharger le sacV Le #oids du sac ne doit
#as elcZder de /@ w " /7 w celui de )enfant' Le #our%
centage de /@ w est un reffere #our les Zlsves de I)Zcole
#ri&aire et celui de /7 w #our les Zlsves du secondaire'
-ar ele&#le$ un enfant de #re&iere annZe #esant 1= xg
2<@ Ib4 ne doit #as trans#orter #lus de 1$7 xg 2< |1b40 un
enfant de I)Zcole secondaire #esant 77 xg 2/1@ Ib4 ne doit
#as transttorter #lus de ; xg 2/; Ib4'

¥ Le sac " dos doit Atre ajustZ de &aniere confortable en%
tre le dessus des Z#aules et la #artie infZrieure du dos'
Ooici une bonne fason de dZter&iner )endroit 0Z doit re%
#oser le bas du sac dans le dos . trouver la #artie Su#Z%
rieure de l)os de la hanche et suivre cette ligne jus*u)" la
colonne vertZbrale' Le sac " dos doit re#toser le long de
cette rZgion et non #as sur le haut du dos ou #lus bas au
niveau des fesses'

¥ 3n,lerles deu! courroies des Z#aules' Hn sac " dos #ortZ
sur une seule Z#aule #eut entra_ner des #roble&es de
dos ou des douleurs &usculaires'

¥ Boucler la ceinture de taille' +juster les courroies et les
boucles a,n de rZ#artir le #oids Zgale&ent entre les
Z#aules et les hanches'

¥ -lacer les articles les #lus lourds sur le dessus et le long
du #anneau arriere du sac' La charge la #lus lourde se
trouvera ainsi dans la #artie su#Zrieure du dos et #lus
#res du cor#s'

¥ Ne &ettre dans le sac " dos *ue les articles *ui sont ab%
solu&ent nZcessaires'

¥ Gile sac est tro# lourd$ utiliser un sac " roulettes'

3raduction libre et adaptation de 5ac2pac2s : Beast of Burden , un teOte
de 6enise 7a(ner, M.%., 5!c83, 839C; et de Ross 4halt, 5!c83, 839C;

3eOte ori(inal : %83%: 5ac2pac2s < =ids->??7?, %83%: Bearing the Bacx%
#acx Burden -@AA>. B%lberta %ssociation of Re(istered 8ccupational
3herapists 9%%R83;

Merci & la %lberta %ssociation of Re(istered 8ccupational 3herapists de
nous avoir permis de traduire et dOadapter ce teOte & titre (racieuO. @
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-ar Julie 9rancoeur
MDre de MaOime, client au 'ro(ramme en santZ mentale

J)ai&erais vous #arler aujourd)hui du #arcours
scolaire #articulier de &on ,Is$ du #ri&aire au col%
IZgial$ a,n d)aider des #arents *ui$ co&&e nous$
croient au #otentiel de leur enfant’

Les #re&ieres annZes scolaires se dZroulent bien$ rien ne #ara_t
vrai&ent' Bien *ue lunati*ue$ &on ,Is Mali&e arrive " tirer son
Z#ingle du jeu' Gon intelligence co&#ense #our son T3D et la
socialisation est encore asseE si&#le'

C)est " #artir de la deulie&e #artie du #ri&aire *ue les choses
co&&encent " se co&#li*uer$ co&&e c)est le cas #our la &ajo%
ritZ des enfants avec des #roblZ&ati*ues d)a##rentissage' Les
oublis rZ#Ztitifs$ les dif,cultZs de langage 2acces lelical4 et la
solitude naissante *ui dZcoule des #roble&es de socialisation$
nous a&enent alors " co&&encer le W cherche et trou ve X' RZ%
sultat . on cherche$ &ais on ne trouve #as vrai&ent de &oyen
#our aider notre ,Is et on 2l)Zcole4 ne veut surtout #as investit$
car il rZussit bien " [)Zcole &algrZ toute sa dZtresse de vivre'
2Bien *ue les Zcoles aient le &andat des a##rentissages scolai%
res et de la socialisation$ ce dernier est souvent &is de c:tZ #ar
&an*ue de connaissances et surtout de ressources'4

L)a#togZe est atteint au #assage du #ri&aire au seco ndaire'
Bien *ue les sy&#t:&es co&&encent #endant [)ZtZ$ il est clair
aujourd)hui *ue c)est anliZtZ du #assage du #ri&a ire au se%
condaire *ui a a&enZ &on ,Is " dZco&#enser Cette a nnZe sco%

laire%l" est donc catastro#hi*ue #our lui et #our nous'

C)est alors avec beaucou# d)a##rZhension *ue nous voyons ve%
nir la deulis&e annZe du secondaire’ 3n fait$ avec du recul$ la
rentrZe scolaire a toujours entra_nZ sa dose de dZsorganisation'
Nous nous de&andons co&&ent Mali&e va survivre " cette
deulie&e tentative de s)intZgrer nor&ale&ent au secondaire'

In vit la #eur d)un second Zchec$ d)une autre hos#italisation$
etc' (| faut Atre solides en tant *ue #arents et surtout tres #r7%
sents' (I faut conna_tre ses droits$ utiliser toutes les ressources
#ossibles'

C)est avec l)aide de -anda$ regrou#e&ent *ui vient en aide au!

#arents ayant un enfant atteint du trouble dZ citai re de l)atten%
tion$ des intervenants de la #Zdo#sychiatrie et d)un conseiller
#Zdagogi*ue *ue nous arrivons " conna_tre les services aul%

*uels a droit Mali&e' (I reste " convaincre I)Zcole et les #ro%
fesseurs de la nZcessitZ de lui donner ces services' Ce co&bat

AN

n)est #as toujours facile$ on y rencontre #lusieurs contraintes$
&ais il faut tenir bon' Co&&e #arents$ il faut Atre convaincants
et #ersZvZrants' Je n)ose &A&e #as #enser au sort des enfants
dont les #arents n)ont #as la ca#acitZ de se battre co&&e nous
avons eu " le faire'

(I faut aussi W tenir son bout X co&&e on dit' Cert ains en%
seignants sont tres rZce#tifs et collaborent bien a u #lan d)in%
tervention$ &ais d)autres rejettent le bim&e sur les #arents'
D)autres encore ne co&#rennent tout si&#le&ent #as les be%

soins de Mali&e' -our les enseignants$ Mali&e est un Zlsve

&odsle . il ai&e I)Zcole$ se #assionne #our toutes les &atieres

et #ose des *uestions #ertinentes et sti&ulantes' (Is ne savent

#as ce#tendant le no&bre d)heures *ue Mali&e doit #rendre

#our lire un si&#le te'te$ le te&#s *u)il doit investir #our co&%

#Zter ses devoirs' (Is ne savent #as *ue l)inso&nie le tenaille
consta&&ent' (I est co&&e un canard dans l)eau . il doit #2%

daler intensive&ent #our se garder la tAte en dehors de )eau$

&ais #ersonne ne le rZalise vrai&ent' ] bien y #enser$ c)est

aussi notre cas'

L)Zcole a toujours ZtZ une source de stress #our nous$ les #a%
rents$ #uis*ue nous devions consta&&ent investir #our aider
Mali&e' MalgrZ sa facilitZ acadZ&i*ue$ il a fallu l)aider dans son
organisation du te&#s$ dans ses devoirs$ Iui crZer des #ense%
bAtes' Juste le si&#le fait de s)assurer *u)il ne &an*ue #as son
autobus est un elercice en soit'

Mais la rentrZe scolaire est devenue un cauche&ar # rincitale%
gent " #artir de la troisie&e annZe du secondaire' Nous avi%
ons en,n rZalisZ *ue la rentrZe scolaire a&enait ch eE Mali&e
un change&ent de lhu&eur LyanliZtZ *u)il vit " ce &o&ent se
transfor&e en fZbrilitZ dont les sy&#t:&es sont )i nso&nie et la
&anie' (| s)i&#li*ue alors dans tous les co&itZs #o ssibles$ dis%
cute avec effervescence avec les enseignants et les intervenants'
Malheureuse&ent$ il ne #eut #as soutenir le ryth&e et c)est vers
la &i%nove&bre *ue tout se dZgon’e’ La #lu#art des annZes$ au
&ois de dZce&bre$ Mali&e s)absente de l)Zcole$ Z#ui sZ$ etil est

&is au re#os'

Co&&ent arriver " di&inuer cette fZbrilitZS 3n lui el#li*uant et

en rZ#Ztant *u)il doit #rendre les choses une " la fois' Fu)il doit
faire attention #our Atre ca#able de se rendre jus*u)" Nozl sans
s)Z#uiser Gette&bre est aussi synony&e de devoir se battre et
convaincre tous les intervenants *ue$ &algrZ les a##arences$
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-ar Rose Lafortune

Entervenante sociale

'ro(ramme en dZ#cience intellectuelle * %dulte,
Les Moulins

Cela fait &aintenant neuf ans *ue je suis e&#loyZe au CR La
Myriade en tant *u)intervenante sociale au#res des #arents *ui
ont un enfant vivant avec une dZ,cience intellectuelle’ Riches
en contenu et en Z&otions$ &es Zchanges &)ont conduite #lus
d)une fois " &e *uestionner sur la rZalitZ des fa&illes ayant un
enfant avec une dZcience intellectuelle en es#Zrant #ouvoir
contribuer " l)a&Zlioration de leur *ualitZ de vie'

3n janvier dernie$ dans le cadre de &a for&ation universitaire

en travail social$ j)ai souhaitZ relever un nouveau dZ,$ celui d)ac%
co&#agner les #arents dans la transition de leur jeune adulte

*Ui ter&inait leur scolarisation en juin dernier co&#te tenu de

leur mge$ soit 1/ ans' C)est avec la #rZcieuse coll aboration de

trois Zducatrices s#ZcialisZes de &on secteur *ue ¢ e #rojet s)est
rZalisZ' Ce #rojet a ZtZ el#Zri&entZ dans un souci de dZvelo##er
des outils #sychosociau! ada#tZs #er&ettant de &ieu | #r7#arer
le jeune adulte en voie de *uitter )Zcole ainsi *u e ses #arents'
+ctuelle&ent$ le #lus grand dZ, de&eure la #oursuit e d)une vie
active de tous ces jeunes *ui$ " co&#ter de se#te&b re #rochain$
se retrouveront dans des &ilieu! diversi,Zs' -our ¢ ertains$ ce
sera l)o##ortunitZ de rZaliser une dZ&arche socio#r ofessionnelle’
-our d)autres$ ce sera l)occasion de #articifter " d es activitZs #ro%
#osZes #ar le Centre [)}+venir et les organis&es co& &unautaires
de la MRC' +ctuelle&ent$ le #lus grand dZ, #our ces jeunes et
leur fag&ille est de co&#oser avec un &an*ue i&#orta nt de res%
sources$ dans la co&&unautZ$ en &esure de rZ#ondre de fason

satisfaisante " leurs besoins sociau!'

La #rZ#aration " la ,n de la scolarisation #our les jeunes est un
#hZno&sne rzZel au*uel nous nous devons d)accorder |)i&#or%

tance re*uise #our Zviter une dZtZrioration du

fonctionne&ent et de la *ualitZ de vie du jeune

adulte et de sa fa&ille' La #erte de re#eres et

les dif,cultZs de co&#rZhension doivent Atre

#rises en considZration a,n d)offrir le soutien

Zducatif ada#tZ et re*uis " chacune des rZa%

litZs des jeunes adultes ciblZs #ar une ,n de

scolarisation' L)isole&ent social$ consZ*uence

de la #erte du rZseau for&el *ue re#rZsente

)Zcole$ &)a fait rZaliser *ue cette transition de

vie est une Zta#te de grande vulnZrabilitZ #our

les #ersonnes vivant avec une dZ,cience intel%

lectuelle et leur fa&ille' La #artici#ation sociale

des jeunes adultes ayant une dZ,cience intellectuelle de&eure
une #rZoccutation i&#ortante' Co&#te tenu de la diversitZ des
besoins des jeunes adultes$ nous nous devons de travailler en
collaboration avec les #artenaires du rZseau des se rvices so%
ciau! et des organis&es co&&unautaires a,n de #ouvoir favo%
riser leur *ualitZ de vie et le &aintien de leurs ac*uis'

Je veul re&ercier ces #arents *ui ont acce#tZ de s)

dans ce #rojet innovateur au sein de notre Ztablisse&ent' Je
veu! les re&ercier de leur franchise$ de leur engage&ent$ de
leur dis#onibilitZ et de leur ouverture' J)ai rencontrZ des #a%
rents &obilisZs " offrir " leur jeune ce *u)il y a de &eilleur a,n
*)il #uisse continuer " vivre #leine&ent sa vieV

engager

Cette transition est un #assage obligZ *ue nous dev ons consi%

dZrer avec sensibilitZ et resttect' Cette ,n de la s colarisation
doit s)inscrire dans une dZ&arche de #rZ#aration 0Z le jeune
doit de&eurer au ckur de nos actions' Les jeunes ad ultes sont
des individus " #art entiere *ui ont des rAves$ des astfirations
sur les*uelles nous devons nous a##uyer #our les ai der " bmtir
leur avenit Je souhaite &aintenant *ue tous les rZ seau! s0%
cioco&&unautaires gravitant autour des jeunes adult es vivant
avec une dZ,cience intellectuelle #uissent unir leu rs forces a,n
de faire de cette transition de vie une transition rZussieV @
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-ar Nicole -rovost

ConseillDre clini$ue

'ro(ramme en dZ#cience intellectuelle *
+eunesse, 66%utray-+o|iette

La transition vers le #rZscolaire est un ZvZne&ent signi,ca%
tif dans la vie de l)enfant$ nota&&ent dans la vie des enfants
ayant des besoins #articuliers' Cette transition doit Atre vZcue
de fason agrZable et constructive et elle de&ande une i&#li%
cation active de toutes les #ersonnes *ui entourent l)enfant'
Ce #reé&ier contact avec le &ilieu scolaire et la fason dont va
se dZrouler cette #re&iere annZe #eut in’uencer la fason dont
)Zcole sera #ersue et vZcue #ar la suite$ d)oZ l)i&#ortance de
s)y attarder

+,n *ue les enfants @%7 ans *ui resoivent des services d)ada#%
tation{rZada#tation bZnZ,cient d)un #lan de transit ion #our
faciliter leur entrZe " )Zcole$ le CR La Myriade a fait le choi!
d)inclure dans sa -rogra&&ation de services la Carte routiDre
vers le prZscolaire ' Cet outil clini*ue sera intZgrZ sous #eu dans

nos #rati*ues en collaboration avec nos #artenaires' La Carte
routiDre vers le prZscolaire  a ZtZ coneue #rincitale&ent dans le

but de favoriser la &ise en #lace d)une dZ&arche #lani,Ze et
concertZe de la transition a,n de faciliter la #re&isre rentrZe

scolaire des enfants ayant des besoins #articuliers '

La Carte routiDre vers le prZscolaire est le rZsultat de #usieurs
dZ&arches et recherches' 3lle est nota&&ent le frui t du tra%
vail de collaboration entre le CRD( -avillon du -arc$ l)HniversitZ

du FuZbec en lutaouais ainsi *u)un groutte d)intervenants et
d)intervenantes du rZseau scolaire$ du rZseau de la santZ et

des services sociau!$ du rZseau des services de garde et d)un
#arent'

W 3n #rZsence d)enfants ayant des besoins #articuliers " cause
de handica#s #hysi*ues$ intellectuels$ #sychi*ues$ sociau! ou
autres$ la transition vers le #rZscolaire soulsve " la fois des
estoirs et des in*uiZtudes' Des estoirs #arce *ue l)entrZe dans
ce nouveau &ilieu est une occasion de dZvelo##er de nouvelles
a&itiZs$ des el#Zriences et des co&#Ztences' Des in*uiZtudes
aussi #arce *ue les besoins de l)enfant et ses caractZristi*ues
#articulieres re*uierent des services " &ettre en #lace et un
&ilieu *ui est #rAt " l)accueillir Les #ersonnes *ui connaissent
lenfant sont invitZes " kuvrer avec l)Zcole a,n de

cette transition$ d)assurer la continuitZ entre les &ilieu! de vie
de l)enfant$ de favoriser son ada#tation ainsi *ue la #oursuite
de son dZvelo##edent' Cela nZcessite une co&#licitZ entre les
fagilles et les #artenaires 2CLGC$ C-3$ &ilieu scolaire$ etc'4’

#lani,er

"5 I Aozt 2010

Les outils #rZsentZs dans la  Carte routiDre vers le prZscolaire
ont ZtZ crZZs ou rZ#ertoriZs #our rZ#ondre au! besoins de )en%
fant$ de ses #arents et du &ilieu d)accueil' (Is #er&ettent une
diversitZ de #arcours de transition ada#tZs " la rZalitZ de cha%
*ue situation' X/

Les ingrZdients d)une transition de *ualitZ ont ZtZ identi,Zs et
regrou#Zs sous 0, 82(.60 e 1()3,k&)6,23b A&&S5.,(b 13c2'*)f

6,23b 1'71))6,23b B.30,4,(,0)6,23 .6 R.()6,23 " Cet outil est
ainsi devenu un rZ#ertoire de stratZgies *ui #euvent Atre &ises

en #lace lors de la transition vers le #rZscolaire' Bien *ue la

Carte routiDre vers le prZscolaire  ait ZtZ d)abord dZvelo##Ze
#our la transition des enfants ayant des besoins #articuliers$
#lusieurs stratZgies sont #ertinentes #our tous les enfants et

#our d)autres &ilieu! *ui accueillent des enfants' L. 456 5(6,f

* - &.66.-7%)'&;. .06 -. 0256.3,' (. -78.(211.*. 36
-. (:.3¢)36 .3 (:),-)36 -)30 023 )-)16)6,23 V -,cc7'.360
*(,.5j-. 8,..6 .3 (5, c25'3,00)36 53. &236,35,67
6,8..36". &0 *(,.5%

7-58)f

La Carte routiDre vers le prZscolaire - 1uide pour soutenir une
transition de $ualitZ des enfants ayant des besoins particuliers
est dis#onible en version cZdZro& et en ligne' Nous vous in%
vitons " vous rendre " l)adresse suivante #our la dZcouvrir .
$[%5/2%&)<630,6,23 ' @

I 3irZ de FG.u$o.caHtransition
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Oous aveE des *uestions sur vos droits et vos obligations en
tant *u)usagerS Oous aveE besoin d)acco&#agne&ent #our
faire une dZ&arche ou #our #orter #lainteS Le co&itZ des

usagers du CR La Myriade est I" #our vous aider et faire

encore #lusV

-our co&&uni*uer avec un re#rZsentant du co&itZ des usa%
gers$ tZIZ#honeE au / ;<< 171%><@@ ou ZcriveE " l)adresse
suivante .  &2*,6.%50)9.'%*+',)-.i0000%9258%/&%8&)




MOT M*BT_R#

TrouveE les &ots suivants dans la grille et dZcouvr eE

le &ot &ystere 2&ot de 7 lettres4'

+CCIM-+8N+T3HR
+(D3

+M(G
+--R3NT(GG+83G
+HTINIM(3
BHLL3T(N
CIMMHN(C+T(IN
DIGG(3R
3NCIHR+83M3NTG
3NG3(8N+NT
KT+BL(GG3M3NTG
(M-L(C+T(IN
(NOIRM+T(IN
(NTK8R+T(IN

(NT3RO3NT(ING
(NT(M(D+T(IN
-+GG+83
-L+C3

-L+N

-R(M+(R3
RIHT(N3
GCIL+(R3
G3CIND+(R3
G3RO(C3G
GIC(+L(G+T(IN
GI(N

T3M-G




