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Titre du projet : Cent questions-réponses sur les situations d’agression sexuelle auprès des 
personnes présentant une déficience intellectuelle. 

 

Responsable (s) : Gaëtan Tremblay (Centre de réadaptation de Montréal) 
 
 

Partenaire (s) : Carole Boucher (Centre de réadaptation en DI TED Mauricie Centre-du-
Québec – Institut universitaire) 
 
 

Clientèle visée : Toutes personnes présentant une déficience intellectuelle (légère à 
profonde) pouvant présenter ou non des difficultés de compréhension, une extrême 
vulnérabilité, un mutisme ou être polyhandicapées. 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Avril 
2005 

Avril 
2005 

N/A Oui     

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Malheureusement, les personnes vivant avec une déficience intellectuelle sont plus sujettes 
que la majorité de la population à être victimes d’agression (s) sexuelle (s) au cours de leur 
vie. Ce livre se veut un outil offrant des pistes d’aide générales à la prévention, au 
dépistage et à l’intervention en cas d’agression sexuelle. L’objectif est aussi de rassembler 
toutes les informations de base nécessaires pour soutenir la personne victime d’agression 
sexuelle et son entourage. Il s’adresse aux intervenants, aux professionnels et à l’entourage 
des victimes principalement. Ce livre est conçu à la suite de la consultation de différents 
ouvrages spécialisés sur la thématique. 
 
 

Commentaires 
 
Le projet conjoint d’écriture  
Une présentation a été réalisée à l’AQIS en 2010. Une autre est prévue en 2011.  
Relance mai 2011 : aucune nouveauté, toujours en rédaction 
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Titre du projet : Programme d’éducation sexuelle pour les adolescents présentant une 
déficience intellectuelle 

 

Responsable (s) : Gaëtan Tremblay (Centre de réadaptation de Monréal) 
 

Partenaire (s) : Carmen Côté (CRDI de Québec), André Dupras (UQAM), Carole Boucher, 
Louise Labbé et Stéphane Morin (Centre de réadaptation en DI TED Mauricie Centre-du-
Québec – Institut universitaire) 
 

Clientèle visée : Préadolescents et adolescents de 9 à 16 ans présentant une déficience 
intellectuelle légère à modérée 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé le Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation  

Décembre 
2006 

Janvier 
2007 

N/A Oui         

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Quelques programmes d’éducation sexuelle ont déjà fait leurs preuves dans le milieu de la 
déficience intellectuelle. Par contre, on constate des lacunes importantes lors de 
l’utilisation de tels programmes auprès des préadolescents et des adolescents. Le 
programme présenté vise à accompagner et à soutenir les adolescents présentant une 
déficience intellectuelle afin de favoriser leur épanouissement psychosexuel. Il a aussi 
pour objectif de favoriser l’assistance des proches afin de maximiser le développement 
psychosexuel des participants. Il s’adresse aux parents et aux intervenants de divers 
milieux (réadaptation, scolaire, autre). Notons que ce programme est présenté en format 
multimédia (DVD). Il est divisé en deux sections (9-12 ans et 13-16 ans) et s’inspire 
surtout des approches systémiques en sexologie. Les thèmes abordés sont : connaissance 
de soi, puberté, hygiène générale et sexuelle, relations amicales, masturbation, orientation 
sexuelle, relations amoureuses, relations sexuelles, fécondation et contraception, 
prévention des ITSS-VIH/SIDA, prévention de l’agression sexuelle, enjeux sociaux de la 
sexualité, normes sociosexuelles et droits et obligations. Ce programme est conçu à la suite 
de la consultation de différents ouvrages spécialisés sur la thématique. 
 
 

Commentaires 
 
Le programme est en cours de rédaction. Sa sortie est prévue à la fin de l’année 2012. 
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Titre du projet : Élaboration d’une grille d’observation des indices de détérioration de la 
santé chez les personnes vivant avec une déficience intellectuelle moyenne 
à sévère 

 

Responsable (s) : Marc-André Gagné (CR La Myriade) 
 

Partenaire (s) : M. Sylvain Bernier; neuropsychologue et Dr Christine Chevalier; médecin 
 

Clientèle visée : Personnes vivant avec une déficience intellectuelle moyenne à sévère 
Subventionné :  ( X ) Oui, à même le budget du comité de recherche     (   ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

 
Avril 
2009 

Avril 
2009 

À venir Oui     

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Les personnes vivant avec une déficience intellectuelle constituent un groupe à risque en 
matière de santé. Leurs conditions de vie les rendent plus vulnérables aux maladies 
physiques et mentales. De plus, les médecins se disent peu habilités à faire leurs entrevues 
médicales avec des personnes présentant une déficience intellectuelle. Cela fait en sorte 
que leurs maladies sont parfois diagnostiquées trop tard. La grille d’observation des 
indices de détérioration de la santé chez les personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle moyenne à sévère (GOIDS) s’avère être un outil pour soutenir les proches à 
noter systématiquement dans le temps les changements qui leur semblent apparaître chez 
les personnes qu’elles côtoient. Cette grille permet entre autres de suivre la progression de 
la détérioration et de préparer une rencontre avec un professionnel de la santé. Le présent 
projet vise l’expérimentation de la GOIDS en mesurant sa validité et sa fidélité. 
L’échantillon total sera composé d’environ 50 personnes chez qui l’on soupçonne une 
détérioration de la santé ainsi qu’une dizaine d’autres soi-disant en santé.     
 
 

Commentaires 
 
2500 $ ont été accordés à ce projet. A été soumis au Comité d’éthique à la recherche en 
avril 2011 avec approbation. Cueillette de données terminées. Analyse statistique en cours. 
Fin prévue en décembre 2011. 
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Titre du projet : Élaboration d’un profil d’adaptation – réadaptation en contexte de travail 
pour les personnes ayant une déficience intellectuelle 

 

Responsable (s) : Gaëtan Tremblay, François Desrosiers et Geneviève Paquette (CR La 
Myriade)   

 

Partenaire (s) : Aucun pour la première année 
 

Clientèle visée : Personnes vivant avec une déficience intellectuelle légère ou moyenne de 
14 ans et plus en contexte de travail 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Janvier 
2011 

Février 
2011 

À venir Oui     

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Bien qu’il existe plusieurs outils permettant de cerner les besoins de réadaptation en 
contexte de travail, plusieurs d’entre eux ne sont pas disponibles en français, ne répondent 
pas aux attentes ou comprennent des items déjà existants dans d’autres évaluations 
obligatoires. Le profil d’adaptation – réadaptation en contexte de travail pour les personnes 
ayant une déficience intellectuelle (PRACT-PDI) a donc pour objectifs de tracer un profil 
des habiletés en contexte de travail, de cibler les besoins prioritaires et d’observer 
l’évolution de la personne au cours du processus d’intervention. Il est composé de dix 
sections : motivation, assiduité, relations avec les pairs, communication, attention et 
mémoire, règlements et sécurité, autonomie, manipulation d’outils et de machinerie, 
endurance physique et productivité et qualité. Le projet, quant à lui, vise l’expérimentation 
de l’outil et la mesure de sa validité et de sa fidélité. Pour ce faire, un échantillon 
d’environ 50 personnes âgées de 14 ans et plus, présentant une déficience intellectuelle et 
qui sont inscrites à la programmation de service en contexte de travail, ainsi qu’une 
dizaine d’autres personnes, autonomes à l’emploi et travaillant dans des entreprises où la 
clientèle fait un stage de travail, seront évaluées et comparées.   
 
 

Commentaires 
 

Le projet a été soumis au Comité d’éthique à la recherche en avril 2011 avec approbation. 
La présentation des résultats est prévue dans des congrès et des colloques scientifiques, 
dont "Recherche-défi de l’IQDI et SQRP". La publication d’articles dans des revues 
scientifiques, par exemple la Revue francophone de la déficience intellectuelle, est aussi 
envisagée. Cueillette de données en cours. 
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Titre du projet : Validation d’un outil d’identification des besoins de réadaptation en santé 
mentale, phase 2. 

 

Responsable (s) : Mélanie Belleville et Gaëtan Tremblay (CR La Myriade)  
 

Partenaire (s) : Martin Caouette (Université du Québec à Trois-Rivières) 
 

Clientèle visée : Personnes présentant un trouble de santé mentale grave 
Subventionné :  ( X ) Oui, à même le budget du comité de recherche     (  ) Non  
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé le Étudié le Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Septembre 
2010 

Septembre 
2010 

Oui Oui     

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Pour la personne souffrant d’un trouble de santé mentale grave, le rétablissement implique 
l’élargissement de son pouvoir d’agir sur ses conditions de vie et l’actualisation d’un 
projet de vie prenant assise sur l’optimisation de ses ressources personnelles et 
environnementales. Le projet actuel vise à étoffer les étapes de validation ainsi qu’à 
améliorer la présentation et la convivialité de l’Outil d’identification des besoins de 
réadaptation chez une clientèle présentant un trouble mental grave. Cet outil viendra 
combler l’absence d’instrument valide d’évaluation des besoins de réadaptation, conçu 
pour soutenir un suivi d’intensité variable ou un suivi intensif, élaboré pour être utilisé par 
des éducateurs spécialisés. Il a été conçu selon les principes d’une approche participative, 
laquelle encourage la reconnaissance du rôle de la personne évaluée dans l’élaboration et 
la mise en œuvre des interventions visant une modification de ses comportements. Afin 
d’atteindre les objectifs prévus, environ 300 personnes âgées de 18 ans et plus, participant 
ou ayant participé au programme Santé mentale du CR La Myriade, ont été évaluées avec 
l’outil. 
 
 

Commentaires 
 

Projet démarré; les formations ont été offertes aux intervenants en février 2011. 
 
La présentation des résultats sera effectuée dans le cadre du congrès de l’Association 
québécoise de réadaptation psychosociale en 2013. De plus, une proposition de 
communication est prévue pour le prochain congrès de la Société québécoise de recherche 
en psychologie. Enfin, un article sera soumis à la revue Le Partenaire ou toute autre revue 
consacrée à la diffusion des connaissances en santé mentale. 
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Titre du projet : Comprendre les enjeux d’implantation et d’intégration des meilleures 
pratiques de réadaptation au Québec pour les personnes atteintes de 
schizophrénie et autres troubles mentaux graves 

 

Responsable (s) : Catherine Briand Ph.D.  Centre de recherche Fernand-Séguin de 
l’Hôpital Louis-H. Lafontaine 

 

Partenaire (s) : Hélène Racine M.Sc., M.A.P. (Institut universitaire en santé mentale 
Douglas), David S. Goldbloom M.D. (Université de Toronto) et Yves Leblanc (Centre de 
recherche Fernand-Séguin) 
 

Clientèle visée : Établissements offrant des services de réadaptation aux personnes 
atteintes de troubles mentaux graves  
Subventionné :  ( X ) Oui IRCS et société canadienne de schizophrénie        (  ) Non  
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé le Étudié le Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Nov.2010 Déc.2010 À venir Oui     
 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Au cours des dernières années, plusieurs personnes, organisations et agences 
gouvernementales au Québec ou au Canada ont dénoncé les trous de services en 
réadaptation et l’accès inéquitable aux interventions dans la communauté. Cependant, peu 
d’études ont permis de décrire les réelles ressources en matière de réadaptation et 
comment elles sont déployées pour répondre aux besoins des personnes vivant avec un 
trouble de santé mentale grave. Le présent projet vise à décrire les services et les pratiques 
de réadaptation offerts dans trois régions du Québec afin de comprendre comment ils sont 
déployés, à analyser les facteurs qui soutiennent ou limitent l’implantation et l’intégration 
des meilleures pratiques en réadaptation dans ces régions et à identifier les actions à 
entreprendre pour soutenir les cliniciens et les gestionnaires dans l’amélioration des 
pratiques de réadaptation. Pour ce faire, une étude de cas multiples a été menée. Chaque 
cas représente l’ensemble des services de 1re, 2e et 3e ligne offerts aux personnes atteintes 
de troubles mentaux graves au sein d’une même région. Les régions retenues pour cette 
étude sont l’Est de l’Île de Montréal, l’Abitibi et Lanaudière.  
 
 

Commentaires 
 

Les résultats seront présentés à la 2e édition des journées de réseautage, aux journées 
bisannuelles de santé mentale et à un congrès national ou international sur l’amélioration 
des services de santé. Ils seront également disponibles sur le site web du CERESM. 
 
Comité des représentants mis en place, sondage des intervenants débutés. Travaux se 
poursuivent (Alain Boismenu). 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE  
Chercheurs externes 

 



 8 

 

Titre du projet : L’intervention comportementale intensive (ICI) au Québec : Portrait de 
son implantation et mesure de ses effets chez l’enfant ayant un trouble 
envahissant du développement, sa famille et ses milieux. 

 

Responsable (s) :  Carmen Dionne, titulaire de la Chaire de recherche du Canada en intervention 
précoce (UQTR) et directrice scientifique au CRDITED-MCQ-institut universitaire; Annie Paquet, 
professeure au département de psychoéducation (UQTR), chercheuse régulière au CRDITED-
MCQ-institut universitaire. 
 

Partenaire (s) : Jacques Joly, professeur au département de psychoéducation (Université de 
Sherbrooke); Mélina Rivard, professeure associée au département de psychoéducation (UQTR),  
étudiante postdoctoral et APPR chercheuse au CRDI Montérégie-est; Plusieurs autres 
collaborateurs (voir document officiel de la recherche). 
 

Clientèle visée : Établissements offrant des services de réadaptation aux personnes TED et 
clientèle TED 
Subventionné :  ( X ) Oui IRCS et société canadienne de schizophrénie        (  ) Non  
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Juin 
2011 

Juin 
2011 

Oui      

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
L’intervention comportementale intensive (ICI) est reconnue par la communauté scientifique 
comme étant une intervention de choix pour les jeunes enfants ayant un trouble envahissant du 
développement (TED). Peu de données sont disponibles sur l’implantation et les effets de ces 
programmes par des dispensateurs de services publics auprès des grands groupes d’enfants (Perry 
et al., 2008). Or, au Québec, l’ICI fait partie de l’offre de services spécialisés des centres de 
réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement 
(CRDITED). Sept ans après que le MSSS ait consenti des ressources pour implanter l’ICI au 
Québec, il s’avère nécessaire de dresser le portrait de la situation actuelle. Pour ce faire, ce projet 
de recherche comporte deux volets. Le premier vise à dresser le portrait des choix de modèles 
d’ICI privilégiés dans chacun des établissements et des conditions d’implantation de ce modèle 
(volet implantation). Le deuxième volet vise à mesurer les effets de cette intervention chez l’enfant 
et sa famille à travers le temps (volet effets). 
Une soixantaine d’intervenants pour l’ensemble des établissements seront sollicités pour la 
première année, 600 enfants seront ensuite recrutés. 
 

Commentaires 
Des rencontres seront proposées aux établissements afin de les impliquer dans le projet 
d’évaluation. Il sera également proposé de présenter les résultats au comité des affaires 
professionnelles de la FDCRDITED, au réseau national d’expertise en TED ainsi qu’aux milieux 
universitaires offrant de la formation dans le domaine. Un comité de suivi se réunira 
biannuellement à compter de 2012. 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE  
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Titre du projet : Grille d’orientation résidentielle – révision de l’instrument 
 
 

Responsable (s) : Alain Sauvé et Gaëtan Tremblay (CR La Myriade), Germain Couture et 
Anne-Sophie Careau (Centre de réadaptation en DI TED Mauricie 
Centre-du-Québec – Institut universitaire) et Alain Côté (CRDITED 
Saguenay-Lac-Saint-Jean), 

 

Partenaire (s) : Centre de réadaptation en DI TED Mauricie Centre-du-Québec – Institut 
universitaire et CRDITED Saguenay-Lac-Saint-Jean 
 

Clientèle visée : Personnes vivant avec une déficience intellectuelle 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé le Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Décembre 
2008 

Janvier 
2009 

Décembre 
2009 

Oui Juin 
2011 

oui oui outil retenu 
dans la 

programmation 
 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Actuellement, un peu moins de la moitié des personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle, âgées de 18 ans et plus et inscrites aux services des CRDI du Québec vivent 
en ressource non institutionnelle. La grille d’orientation résidentielle (GOR) était utilisée 
afin d’orienter une personne en résidence de type familial ou en ressource intermédiaire. 
Après trois ans d’utilisation de la GOR, nous avons constaté que la compilation et 
l’interprétation des résultats obtenus menaient souvent, selon les utilisateurs, à des 
conclusions différences de celles de leur jugement clinique. Une deuxième version de 
l’outil a donc été créée en 2007, la grille d’orientation en ressource non institutionnelle 
(GO-RNI). Cette étude vise à établir la validité et la fidélité de la GO-RNI ainsi qu’à 
définir les normes à partir desquelles les résultats pourront être interprétés. L’analyse d’un 
échantillon de 274 personnes vivant avec une déficience intellectuelle a permis de 
modifier l’algorithme de classification de façon à amener la meilleure prédiction globale 
possible pour cet instrument. 
 
 

Commentaires 
 
Formation faite à l’interne sur l’outil en juin 2011. Utilisation limitée au groupe d’experts. 
Le rapport final est rédigé. Version finale disponible sur le site internet du 
CRDITEDMCQ. 
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Titre du projet : Élaboration et expérimentation d’un outil d’évaluation de l’autonomie 
fonctionnelle chez les personnes présentant un trouble mental grave 

 

Responsable (s) : Martin Caouette (CR La Myriade)  
 

Partenaire (s) : Gaëtan Tremblay et Mélanie Belleville (CR La Myriade) 
 

Clientèle visée : Personnes présentant un trouble de santé mentale grave 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non  
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Janvier 
2008 

Février 
2008 

  Oui Oui  Outil en 2e 
phase de 
validation; 
retenu dans la 
programmation 

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
La réadaptation psychiatrique vise le rétablissement de la personne en lui permettant de 
vivre dans le cadre le moins restrictif possible avec une qualité de vie et une autonomie 
fonctionnelle optimales. Certains outils existent déjà pour évaluer les différents domaines 
de l’autonomie fonctionnelle. Par contre, ces derniers, selon le cas, ne s’appliquent pas à 
tous les types de troubles de santé mentale, nécessitent une longue formation avant 
l’utilisation, requièrent une durée d’observation trop importante ou limitent l’implication 
du client dans la démarche d’analyse des résultats. C’est donc pour ces raisons que 
l’élaboration et l’expérimentation d’un nouvel outil d’évaluation de l’autonomie 
fonctionnelle chez les personnes présentant un trouble mental grave s’imposaient. Afin 
d’élaborer l’outil, différentes versions ont été pensées en s’inspirant des revues de 
littérature, des outils maison déjà utilisés et de l’avis de conseillers cliniques, d’éducateurs 
spécialisés et d’experts. Une préexpérimentation auprès de 18 clients a aussi servi à 
bonifier l’outil. En ce qui concerne son expérimentation, cinquante-six clients du service 
de réadaptation en santé mentale, représentant proportionnellement les divers diagnostics 
possibles, ont été évalués.   
 
 

Commentaires 
 
Les résultats ont été présentés lors du colloque de l’AQRP en novembre 2010. Les 
résultats de ce projet ont été assez encourageants pour investir dans une deuxième phase 
visant la standardisation de l’outil. 
 

 
 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE 2011-2012 
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Titre du projet : Grille de dépistage des troubles de la personnalité en déficience 
intellectuelle 

 

Responsable (s) : Diane Noël (HRDP), Jocelyne Kéroack (HRDP) et Gaëtan Tremblay 
(CR La Myriade) 

 

Partenaire (s) : Hôpital Rivière-des-Prairies (HRDP) et CRDITED Gabrielle-Major 
 
 

Clientèle visée : Adulte présentant une déficience intellectuelle légère ou modérée  
Subventionné : ( X ) Oui, subvention de HRDP (  ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

2005 2005 Oui Non 2011 oui oui  
 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Les troubles de personnalité sont présents dans la population des personnes avec 
déficience intellectuelle. Peu d’études s’y sont consacrées. Il n’existe pas d’outil de 
dépistage de ces troubles ayant été validé auprès de cette population. L’étude rapporte 
l’élaboration d’une grille de dépistage des troubles de personnalité du groupe B (antisocial, 
histrionique, limite et narcissique) chez les personnes avec déficience intellectuelle de 
même que l’évaluation de sa fidélité test-retest et de sa consistance interne. Au total, 52 
sujets, âgés de 21 à 65 ans et présentant une déficience intellectuelle légère à modérée, 
participent à ce projet. Les sujets se répartissent en 5 groupes, dont 4 groupes cliniques 
(trouble antisocial, trouble histrionique, trouble limite et trouble narcissique) et 1 groupe 
témoin. 
 
 
Commentaires 
 
Des résultats préliminaires ont fait l’objet de présentation au colloque du CEM-TGC en 
2007, à un dîner-conférence tenu au CR La Myriade en 2008, et à un colloque organisé par 
le CR de Québec en 2008. 
 
Le rapport final est disponible au centre de documentation. Une présentation au prochain 
congrès de la Société québécoise de recherche en psychologie a été fait en mars 2011. 
 
Un article est paru dans la Revue québécoise de psychologie (intervention psychologique 
en déficience intellectuelle) de juin 2011. 
Une présentation est prévue à un diner-conférence en 2011-2012. 
  

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE 2011-2011 
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Titre du projet : Recherche évaluative sur l’intégration de pairs aidants dans des équipes de 
suivi et de soutien dans la communauté 

 

Responsable (s) : Hélène Provencher (Université Laval) 
 

Partenaire (s) : CSSS Beauce Chaudière-Appalaches, CSSS de l’Énergie (Victoriaville), 
CSSS Domaine-du-Roy, Le Parcours (Joliette), l’Éveil Charlevoisien et l’Hôpital Louis-H. 
Lafontaine  
 

Clientèle visée : Pairs aidants et équipes de suivi et de soutien dans la communauté 
Subventionné :  ( X ) Oui (financé par l’Office des personnes handicapées du Québec)        
                          (     ) Non   
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé le Étudié le Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé le Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Septembre 
2008 

Novembre 
2008 

Oui Oui Septembre 
2011 

À venir   

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Au Québec, l’approche du rétablissement est l’un des principes directeurs du plan d’action 
en santé mentale. Une des mesures qui en découle est l’intégration de pairs aidants dans 
des ressources en santé mentale afin de promouvoir le rétablissement des personnes ayant 
des troubles mentaux. C’est dans ce contexte que s’inscrit le projet Pairs-Aidants Réseau. 
Le but général de la présente étude est d’évaluer l’intégration de pairs-aidants dans des 
équipes de soutien et de suivi dans la communauté. Plus précisément, l’étude vise à 
évaluer le contexte organisationnel et le processus d’implantation liés à l’intégration ainsi 
que les effets de cette dernière. L’étude permettra de mieux comprendre les facteurs 
contribuant ou nuisant à l’intégration d’un pair aidant dans une équipe de travail, 
documentera la plus value de son travail ainsi que ses limites, précisera l’impact du service 
de pairs aidants sur le rétablissement et permettra de formuler des rétroactions dans une 
perspective de bonification de l’offre de services. La recherche évaluative a été réalisée 
dans six équipes, localisées dans diverses régions rurales et urbaines du Québec, qui 
offrent du suivi intensif dans la communauté, du soutien d’intensité variable ou spécifique 
à l’hébergement, jumelé à une offre de soutien d’intensité variable. 
 
 

Commentaires 
 

Le projet « Pairs-Aidants Réseau » est une première dans les pays de la Francophonie et il 
représente un important vecteur de promotion de l’approche du rétablissement en mettant 
l’accent sur la contribution des pairs aidants dans l’organisation et l’offre de services. 
 
Mme Provencher s’est dit ouverte à venir présenter les résultats de sa recherche lors d’un 
diner-conférence d’ici printemps 2012. 
 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE  
Chercheurs externes 
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Titre du projet : L’effet différentiel des règles et des contingences de renforcement chez 
les enfants typiques et enfants avec un trouble envahissant du 
développement 

 

Responsable (s) : Mélanie Laberge, UQAM 
 laberge.melanie@courrier.uqam.ca 

 

Partenaire (s) : Jacques Forget D.Ps. (UQAM), Céline Clément Ph.D. (Université de 
Strasbourg) 
 

Clientèle visée : Enfants ayant un trouble envahissant du développement (trouble 
autistique, TED non spécifié ou syndrome d’Asperger) 
Subventionné :  ( X  ) Oui, UQAM et bourse du Fonds québécois de recherche sur la 
société et la culture               (  ) Non  
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié 

le 
Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Mars 
2010 

Mars 
2010 

Oui Oui Aout 
2011 

À venir   

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Chez la clientèle ayant un TED, le programme d’intervention comportementale intensive 
(ICI), reconnu comme le plus efficace, base ses interventions sur la sensibilité aux règles 
et aux contingences de renforcement. Par contre, il existe un certain nombre d’enfants pour 
qui le programme ICI donne de moins bons résultats. Ainsi, le fait de savoir si les enfants 
ayant un TED sont plus sensibles aux règles ou aux contingences de renforcement pourrait 
fournir des pistes afin de mettre en place des programmes adaptés. Le premier objectif vise 
la comparaison de l’effet différentiel des règles et des contingences de renforcement chez 
les enfants ayant un TED et les enfants typiques. Un sous-objectif vise à comparer les 
enfants ayant un TED avec langage et sans langage. Le deuxième objectif vise l’étude de 
la relation entre le niveau intellectuel, verbal et non verbal et leur sensibilité aux règles et 
aux contingences de renforcement. Pour mener cette étude, des enfants de 4 à 6 ans sans 
TED et avec un TED, verbaux et non verbaux, ont été comparés. 
 
 

Commentaires 
 

La publication des résultats est prévue dans certains revues, dont Journal of the 
Experimental Analysis of Behavior, Journal of Applied Behavior Analysis ou European 
Journal of Behavior Analysis. Les résultats de la préexpérimentation, quant à eux, ont déjà 
fait l’objet d’une affiche acceptée à la Convention annuelle de l’ABAI (Association for 
behavior analysis international) en juin 2010. 
 
Un diner-conférence est à organiser avec la chercheuse qui communiquera avec nous à la 
publication de son rapport. 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE  
Chercheurs externes  

-à mettre 
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Titre du projet : État de santé des personnes présentant une déficience intellectuelle au 
Québec 

 
 

Responsable (s) : Julie Mérineau-Côté et Diane Morin (UQAM) 
 
 

Partenaire (s) : Marc J. Tassé (University of South Florida), Hélène Ouellet-Kuntz 
(Queen’s University) et Michael Patrick-Kerr (Cardiff University) 
 
 

Clientèle visée : Personnes vivant avec une déficience intellectuelle (peu importe le 
niveau) de 15 ans et plus. 
Subventionné :  ( X ) Oui, financé par le Conseil de recherche en sciences humaines du 
Canada              (    ) Non 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié le Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Déc.2008 Jan.2009 Oui  Oui Non Oui  
 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
Plusieurs études rapportent une plus grande prévalence de problèmes de santé physique et 
de santé mentale chez les personnes vivant avec une déficience intellectuelle. Une grande 
proportion de ces personnes souffrirait d’un trouble de santé physique non diagnostiqué. 
Ce projet de recherche vise à établir l’état de santé des personnes présentant une déficience 
intellectuelle au Québec selon leur âge, leur niveau de déficience et leur milieu de vie et 
d’en faire la comparaison avec la population en général. Il veut aussi identifier leurs 
habitudes de vie reliées à la santé et évaluer les services de santé utilisés dans le but de 
formuler des recommandations. Pour ce faire, les proches de 1500 adultes et adolescents 
de 15 ans et plus présentant une déficience intellectuelle vivant dans la communauté et 
dans les milieux institutionnels (centres hospitaliers) ont été interrogés. 
 
 

Commentaires  
 
Les recommandations qui découleront des résultats de cette recherche seront diffusées, 
entre autres, aux différents centres de réadaptation et milieux hospitaliers qui desservent 
les personnes ainsi qu’aux Agences et au ministère de la Santé et des Services sociaux. 
Cette étude a été approuvée par le Comité institutionnel d’éthique de la recherche de 
l’UQAM. 
 
 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE 2011-2012 
Les projets finalisés – chercheurs externes 

 



 16 

 

Titre du projet : Compréhension des émotions, Inhibition et Régulation émotionnelle chez 
des enfants présentant ou non une déficience intellectuelle 

 
 

Responsable (s) : Véronique Treillet (UQTR) 
 
 

Partenaire (s) : CR La Myriade, Centre de réadaptation en DITED Mauricie-Centre-du-
Québec Institut universitaire, Centre de réadaptation en DITED de Québec 
 
 

Clientèle visée : Enfants typiques et enfants présentant une déficience intellectuelle légère 
à modérée de 9 à 12 ans. 
Subventionné :  (  ) Oui          ( X ) Non 
 
 

Cheminement au comité de recherche 
Déposé 

le 
Étudié le Approuvé 

CÉR 
En 

cours 
Finalisé 

le 
Rapport 

disponible 
Diffusé Utilisation 

Octobre 
2009 

Novembre 
2009 

Oui Oui 2011 À venir   

 

Résumé du projet – Objectifs – Méthodologie 
 
La compréhension des émotions occupe une place importante au cours du développement 
chez l’enfant lui permettant de s’ajuster aux différentes situations sociales. Les enfants ont 
plus ou moins de facilités à comprendre les émotions. Cette recherche étudie le lien entre 
la compréhension des émotions chez l’enfant (les siennes et celles d’autrui), sa capacité à 
retenir une réponse appropriée à l’exigence d’une situation (capacité d’inhibition) et ses 
capacités à réguler ses émotions. Pour ce faire, 50 enfants âgés de 9 à 12 ans présentant 
une déficience intellectuelle légère à modérée ont été comparés à 50 enfants au 
développement typique ayant le même âge mental. 
 
 

Commentaires 
 
La présentation des résultats à des congrès scientifiques nationaux, voire internationaux, 
ainsi que l’écriture d’un article dans une revue scientifique sont envisagées. 
Un article de Madame Treillet est paru en juin 2011 dans la revue québécoise de 
psychologie concernant une étude de cas tiré de son projet de recherche. Mme Treillet est 
en écriture de sa thèse et viendra présenter les résultats de sa recherche lors d’un diner-
conférence en 2011-2012. 
 

 
 

REGISTRE DES ACTIVITÉS DE RECHERCHE DU CR LA MYRIADE 2011-2012 
Les projets en cours – chercheurs externes 
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