
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe A 
 

L’échelle « Évaluation du niveau de participation sociale » 
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Numéro 
 
Nom :_________________________________________  Rempli le : _____________________ 

Adresse : ______________________________________  Date de naissance :_______________ 

Ville/Code postal :_______________________________  Âge :_________ Sexe : ___________ 

Téléphone :_____________________________________ Langue parlée à la maison : ________ 

Autres renseignements pertinents :__________________________________________________ 

 

   Nom du répondant       Relation avec la personne    

1._______________________________________   ________________________________    

2._______________________________________   ________________________________  

3._______________________________________   ________________________________  

 
 
Intervieweur :_____________________________ Profession :___________________________ 

Organisme : ______________________________ Téléphone :___________________________ 

Adresse : _________________________________   Courriel :___________________________ 
 
 
                    

Consignes 
Il s’agit pour chaque item du questionnaire d’indiquer si la personne a recours aux services 
(ex : épicerie) décrits ou aux items décrivant un réseau (ex : amis). Ainsi, il faut d’abord 
inscrire la fréquence d’utilisation du service ou du réseau. Pour ce faire, rapportez le nombre 
de fois par année, par mois ou par semaine que la personne fréquente le service ou le réseau 
décrit.  
 

La colonne « A : Année » est utilisée pour les items utilisés de façon ponctuelle (ex : aller 
chez le médecin tous les six mois, donc deux fois par année).  
 

La colonne « M  : Mois » sert à cerner les activités plus ou moins fréquentes (ex : aller 
magasiner des vêtements deux fois par mois).  
 

La colonne « H : Hebdomadaire » vise à inscrire le nombre de fois qu’une personne utilise 
des services à une fréquence élevée (ex : prendre le TRAM trois fois par semaine).  
 

Une fois la fréquence définie, il faut noter, sur une échelle variant entre 0 et 3 les 
caractéristiques du site, le type de soutien, la nature de l’intervention et la conformité aux 
goûts, aux choix de la personne. La définition des codes 0-3 pour chaque catégorie se 
retrouve en bas de page de la prochaine section.  
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Fréquence 
1. Santé 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

1.1 Médecin    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
1.2 Dentiste    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
1.3 Optométriste    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
1.4 Spécialiste    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
1.5 Info-santé    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
1.6 Médecine 
  alternative 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

1.7 Autre :    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
 
 

Fréquence 2. Consom- 
mation A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

2.1 Pharmacie    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.2 Magasinage    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.3 Restaurant    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.4 Épicerie    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.5 Coiffeur    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.6 Dépanneur    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
2.7 Autre    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 

Description des cotations 
Caractéristique du site 

0 : N’utilise pas ce service;  1 : Site spécialisé;  
2 : Site aménagé pour la personne; 3 : Site régulier 

Soutien naturel 
0 : Absence de soutien naturel;  1 : Soutien offert par les proches; 

2 : Soutien offert par des bénévoles;  3 : Soutien offert par les acteurs du milieu 
Nature de l’intervention 

0 : Supervision de la part des intervenants spécialisés; 
1 : Contrôle de certains comportements ou suppléance d’un déficit; 

2 : Vérification, stimulation, apprentissage ou adaptation; 
 3 : Assistance aux acteurs du milieu 

Choix de la personne 
0 : Ne choisit pas; participation passive; 

1 : Choisit en fonction d’une conséquence qui n’est pas reliée à l’activité; 
 2 : Choisit en fonction des attentes des autres;  

3 : Choix conforme aux goûts, aux intérêts ou à l’accomplissement d’une responsabilité 
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Fréquence 
3. Finances 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

3.1 A.C.E.F.    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
3.2 Banque    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
3.3 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 

Fréquence 
4. Réseau social 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

4.1 Amis    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
4.2 Amis intimes    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
4.3 Parenté    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
4.4 Voisins    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
4.5 Association    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
4.6 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 
 

Fréquence 
5. Loisirs 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

5.1 Cinéma    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
5.2 Lecture    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
5.3 Jeux de 
  société 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

5.4 Jeux vidéo    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
5.5 Danse    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
5.6 Spectacle/  
  Théâtre 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

5.7 Artisanat/ 
  Peinture 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

5.8 Vacances    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

5.9 Autre :    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
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Fréquence 
6. Hébergement 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

6.1 Milieu 
  familial 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

6.2 Milieu 
  substitut 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

6.3 Milieu 
  autonome 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

6.4 Autre: 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 

Fréquence 
7. Travail 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

7.1 Emploi  
  rémunéré 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

7.2 Programme   
  d’accession à  
  l’emploi 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

7.3 Stage    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
7.4 Bénévolat    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
7.5 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 

Fréquence 
8. Transport 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

8.1 En commun    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
8.2 Adapté    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
8.3 Particulier    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
8.4 Sur courte 
  distance  
  (ex : à pied) 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

8.5 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
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Fréquence 
9. Sports 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

9.1 Marche    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
9.2 Natation    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
9.3 Vélo    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
9.4 Ski    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
9.5 Autre: 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 
 

Fréquence 
10. Éducation 

A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

10.1 Aux adultes    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
10.2 Polyvalente    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
10.3 Primaire    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
10.4 C.P.E.    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
10.5 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

 
 

Fréquence 11. Services 
publics A M H 

Caractéristique 
du site 

Soutien 
naturel 

Nature de 
l’intervention  

Choix 

11.1 Aréna    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
11.2 Parc    0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
11.3 Assistance 
        emploi 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 

11.4 Autre : 
 

   
0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 0   1   2   3 
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Compilation des observations 
 
 
 

ÉVALUATION DU NIVEAU DE PARTICIPATION SOCIALE
(Tremblay, G. et Tellier, C, 2005)

Identification: Date:
Évaluateur:

Fréquence Moy.Site Moy.Soutien Moy.Intervention Moy.Choix
1-SANTÉ
2-CONSOMMATION
3-FINANCE
4-RÉSEAU SOCIAL
5-LOISIRS
6-HÉBERGEMENT
7-TRAVAIL
8-TRANSPORT
9-SPORTS
10-ÉDUCATION
11-SERVICES PUBLICS

Glob./Moy.

Site Soutien Interv. Choix
0 C0
1 C1
2 C2
3 C3 Présence

Site Soutien Intervention Choix
1-SANTÉ
2-CONSOMMATION
3-FINANCE
4-RÉSEAU SOCIAL
5-LOISIRS
6-HÉBERGEMENT
7-TRAVAIL
8-TRANSPORT
9-SPORTS
10-ÉDUCATION
11-SERVICES PUBLICS  
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Représentation des résultats 

 
 

ÉVALUATION DU NIVEAU DE PARTICIPATION SOCIALE
(Tremblay, G. et Tellier, C, 2005)

Identification: Date:
Évaluateur:

Fréquence=
sous la moyenne

Site Soutien Intervention Choix
Moyenne
Total
Commentaire

0

5

10

15

20

25

30

Site Soutien Interv. Choix

C0

C1

C2

C3

 


